
关于反思和被提 

 关于反思 

反思是促使我们不断进步的一种重要能力，我们若想要重生，就必须不

断对照真理思考自己所愿所思所行的一切，在这个过程中其实就是在

不断使用我们的反思能力。不过，关于这个话题，目前史公著作中没有

看到集中的论述，只在灵界经历中有几节提到了。我们从一些著作中摘

录部分相关内容，可能比较零散，不系统，大家可吸取大体的观念。 

一、反思对人的重生极其重要，必须养成不断反思的习惯 

《灵界经历》720.若不认真反思，灵人就不会通过与他们相连的人体看

见世上的物体。我经常穿行在一座城市的街道和一大群人中间，却没有

认真反思我周围的灵人，以为他们也会注意到与我同在的一切事物。只

要我向内看，然后默许观察，这种反思就会发生。几乎每次这种情况发

生，因而经常发生时，他们就对我说，在此期间，他们什么也看不见，

什么也听不见，当时只是专注于我心智的思维。因此，我所反思到的任

何灵人可以说都被唤醒了，这种情况经常发生。我由此得出这样的结论：

当与某个内层没有通过信向主打开的人同在时，灵人绝无可能与那人

说话，也绝无可能通过他的眼睛观看。他们只是利用这个人的记忆，因

而利用他的推理能力，就像与我同在的这些灵人利用我的一样；他们经

常坦承，他们只知道他们靠我的生命在活着。 

721.最好能将这些反思与人自己对自己的反思相比较。人不知道他的

的手或脸是冷的，走路时脚踩在地面上，也不知道他说话时所说出来的

话，同样不知道凡存在于身体任何地方的其它东西，除非他反思它，或



将思维引向它。此外还有许多类似证实性的例子，如以下事实：人若不

反思钟声，或周围所看见的物体，就完全意识不到他听见或看见了它们。 

733.关于反思。我现在正与灵人和天使谈论反思，我不知道人们是否对

此给予足够的注意。他们若注意到这个主题，就会发现反思学说中的秘

密比任何其它学说中的都要多。反思所实现的效果从以下事实向每个

人清楚显明：我们感觉不到身体或它的各个部位，没有意识到自己有感

觉，除非我们反思我们身体的那个部位。然后我们感知到热、冷、快乐，

甚至感觉那个部位正在承受什么。我们若反思呼吸，就会感觉并知道我

们正在呼吸，一种自愿因素以这种方式加入进去；此外还有其它无数例

子。 

734.当人反思那些在他心智或动机里的东西，如他如何思考，他在想什

么，做什么，他行为的动机是什么时，情况也一样。没有反思，他什么

也不知道，除了他是，不知道别的；因此，他不知道他是何性质。然而，

他若从其他人的角度反思他自己，或让其他人反思他，并说他是何性质，

就能初次认识到他是怎样的人。否则，他永远不知道，仍停留在自己的

幻想中，出于幻想去反思其他人。因此，他视真理为虚假，因为他出于

自己的幻想来判断。事实上，判断的起点或原则如何，接下来的一切就

如何。 

735.这些人，尤其灵人，死后仍处于一种没有任何反思的状态，因此只

知道他们是世人，和以前一样在这个世界上。也正因如此，他们仍停留

在幻想中，因而以他们死亡时所具有的那种性情生活。不过，一旦主赋

予他们反思的能力，他们就知道自己在来世；在给他们某种东西，或许



多东西让他们去反思之前，他们很难相信来世。但扎根在他们性情中的

幻觉仍然存在。 

736.所以灵人们，尤其那些在世时自高自大，也不喜欢被反思的灵人，

只知道他们比别人好。然而，当他们被带入反思的状态时，就会被带入

一种更好的生命状态，因为那时他们初次认识到自己，更真实地了解自

己是什么样。 

737.此外，信仰的教义对人们来说也毫无效果，除非主使他们能够反思。

这就是为何人们从主的圣言学习真理和良善，也就是说，是为了从他们

所学到的东西中反思自己，如反思他们是否如他们所应该的那样。这种

反思在某些时候，尤其痛苦的时候会被赋予他们。因此，学习真理是至

关重要的。没有属灵的知识，就不可能有反思，因而不可能有改造。 

738.然而，那些陷入激情和幻觉的人不能从真理的角度来反思，除非这

些寒冷和这些阴影被驱散。（1748 年 2 月 11 日） 

739.关于反思。反思的教义是一个完整的教义；没有它，没有人能知道

何为内在生命，甚至不知道何为身体的生命。事实上，没有来自真理知

识的反思，就没有人被改造。因此，主将写下来的真理交与地球上的人，

因为他们活在一种败坏的状态中。从这些真理，如同从一个源泉那样，

人们可以汲取能使他们反思自己的真理知识；或更确切地说，凭铭刻在

人记忆中的更高知识，主能使人们反思自己的虚假和类似东西。因此，

没有属灵的知识，改造是不可能的。 

740.在木星则不然，在那里，灵人会告诫他们，引出他们的邪恶想法和

行为，并把它们摆在他们面前。因此，那里的反思通过启示发生。启示



无法在地球上发生，因为朝天堂的门是关闭的，人们的思维只在特定时

候被主引向天堂。其余的时候，他们则只关注肉体、世俗和地上的事物，

他们会反思这些事物。如果在这些情况下，朝天堂的门向他们打开，如

同向该隐打开，那么虚假就会与真理混在一起，以致它们永远无法分离；

如此他们会永远受到诅咒。所以，这一点是要防范的。 

741.关于灵人的求知欲。灵人没有活在肉身中的人为滋养身体而对吃

喝的欲望，取而代之的是求知的欲望或快乐。天使的欲望仅仅是对知道

真理和良善的欲望，但灵人的欲望是对知道任何新事物的欲望。这种贪

欲几乎是不变的，取代了以世俗食物滋养身体的欲望。因此，每个天堂

都有对理解真理和良善，或信仰事物的最强烈的情感。这种情感带来反

思，他们通过反思越来越完善。（1748 年 2月 11 日） 

这些细节是当着许多灵人和反思所写的这些事并肯定它们的天使的面

写下的。 

二、人具有反思能力 

人的意愿与理解力这两种官能赋予反思能力。DP75.正是通过这两种官

能，人才能在内心里反思他通过身体感官从外面感知到的东西，还能在

更高层次上思考他在较低层次上正在思考的东西。因为谁都可以说：我

过去这样想，我现在这样想；还可以说：我过去愿意这样，我现在愿意

这样；或可以说：我明白这是真的，我喜欢这个，因为它具有这种品质，

等等。由此清楚可知，人还能从上面思想思维，并清楚看到它，仿佛就

在他下面。人从理性和自由中获得这种能力，从理性中获得在更高层次



上思考的能力，从自由中获得出于情感意愿如此思考的能力。因为没有

如此思考的自由，他就不会有意愿，也不会有由此而来的思维。 

人有内在思维和外在思维。内在思维会反思外在思维。DP104.每个成年

人都有思维的一个外在和一个内在，因而有意愿和理解力的一个外在

(和一个内在)，或相当于外在人和内在人的灵的一个外在和一个内在；

这对那些仔细观察别人体现在言行上的思维和意图，以及群处和独处

时自己的思维和意图之人来说，是显而易见的…… 

人能从他内在思维的角度来看他的外在思维，还能反思它，并判断它是

不是邪恶。人的心智具有这种性质，是由于人从主那里所获得的两种官

能，即自由和理性。人若不从这些官能中获得思维的一个外在和一个内

在，将不能察觉并看见自己里面的任何邪恶，并得以改造。事实上，他

将不能说话，只能像动物一样发出声音。 

三、要反思自己想法或思维，反思自己的快乐和情感，反思自己的动机 

我们在前面的课上曾分享了如何反思自己的思维、快乐和动机等等，有

兴趣的可自己去查看一下。在此我们补充以下内容： 

为什么要反思我们的观念、想法或思维？AC1009.几乎没有人知道观念

或想法的性质。人们以为它们不是什么复杂的东西；而事实上，每一个

思维观念都包含着无数元素；它们以种种不同方式联结起来，以产生某

种形式，从而勾画出这个人的形像，整个形像在来世都会被感知到，甚

至能用眼看见。仅举几个例子：当对一个地方的观念或想法浮现在脑海

中时，无论这个地方是一个国家，一座城市还是一所房子，关于此人曾

在那个地方所做过的一切的想法和形像会同时浮现出来，它们都会被



天使和灵人看到。或者，当对他所憎恨的某个人的想法出现时，关于他

对此人所思、所言、所行的一切的想法就会同时出现。这适用于对一切

事物的想法，但当这些事物出现时，他对某个具体问题所想象并印象深

刻的每一个细节都会变得明显。例如，如果他是个通奸者，当关于婚姻

的想法出现时，关于通奸，甚至思想通奸的一切肮脏和淫秽的东西也都

会出现；用来证实通奸行为的一切论点同样都会出现，无论这些论点是

基于感官证据，还是基于推理过程，又或是基于圣言。他如何玷污并歪

曲圣言的真理也是如此。 

此外，对一件事的想法会流入对另一件事的想法，并给它染上颜色，就

像少量黑色染料滴入水中会使整个水池变黑一样。因此，仅从灵人的想

法就能认识他；说来奇妙，他的每一个想法都带有他自己的形像或样式。

当这个形像或样式呈现在眼前时，它如此丑陋，以至于一看到它就会把

人吓得发抖。 

为什么反思我们的情感？DP311.我被恩准知道最狡猾的感官人是什么

样子。他们的地狱在后面的深处，他们不想叫人发现。因此，他们在那

里看上去就像幽灵(就是他们的幻觉)那样到处飞。他们被称为魔鬼。他

们当中有些人曾被放出地狱，好叫我知道他们是什么样子。他们立刻附

到我的脖子上，就在我的后枕骨下面，从那里进入我的情感。他们不想

进入我的思维，而是巧妙地避开它们。他们接连改变我的情感，不知不

觉地把我的心情转到对立面，也就是转到恶欲；他们并不触及我的思维，

所以若不是主阻止，他们会在我毫不知情的情况下扭曲并反转我的情

感。 



那些在世时不相信圣治的存在，只寻找他人身上的情欲和渴望，从而迷

惑他们，直到彻底掌控他们的人就会变成这个样子。由于他们暗中做起

这种事来如此巧妙、狡猾，以致其他人毫无察觉，还由于他们死后仍保

持这种性质，所以一进入灵界，他们就被扔进这个地狱。在天堂之光下，

他们看上去似乎没有鼻子；奇怪的是，他们虽如此狡诈，却比其他人更

感官化。正因古人将感官人称为蛇，还因这种人在推理辩论方面比其他

人更精明、狡猾和灵巧，所以经上说： 

蛇比田野一切的野兽更狡猾。(创世记 3:1) 

主说： 

所以你们要谨慎如蛇，单纯如鸽子。(马太福音 10:16) 

经上(启示录 20:2)如此描述被称为古蛇、魔鬼和撒旦的龙： 

有七头十角，头上戴着七个冠冕。(启示录 12:3,9) 

“七头”表示狡猾，“十角”表示通过谬论或扭曲而说服的能力，“七个

冠冕”表示遭到亵渎的圣言和教会的圣物。 

人的恶欲会夺走他真正的反思能力。DP113.人觉察不到自己的恶欲。他

感受到它们的快乐，只是很少思想它们，因为快乐会迷惑思维，驱赶反

思。因此，人若不从某个其它源头发现他的欲望是邪恶，就会称其为良

善，并出于自由照着他思维的推理而犯下它们。当如此行时，他就把它

们归给了自己。他确认邪恶是可容许的到何等程度，就在何等程度上扩

张他的主导爱，也就是生命之爱的宫廷。 

四、学习天使的思维模式 



天使如何看待人，我们可以从摘录的这些内容看出来，我们也必须学习

这种思维模式，否则，无法与天使同在。 

AC1079.哪里没有仁爱，哪里就有对自己的爱，因而有对一切不偏向自

己之人的仇恨。结果，他们只看到邻人的邪恶。即使看到良善，他们要

么将它贬得一无是处，要么对它进行恶意解读。而那些拥有仁爱之人则

完全不同。这两种人凭着仁爱的有无而彼此有别。尤其进入来世后，对

那些缺乏仁爱的人而言，仇恨的感觉从每一样事物中迸发出来；他们渴

望检查每个人，甚至审判他。他们只想找出罪恶，总是惦记着谴责、惩

罚和折磨。但那些拥有仁爱之人则几乎看不到别人的邪恶，反而会发现

他的一切良善和真理真，并对他的邪恶和虚假作善意的解释。所有天使

都是这样，他们从将一切邪恶折向良善的主那里获得这种性情。 

1088.可以说，那些没有仁爱的人只思想邻人的邪恶，并且只谈论邪恶。

他们即便谈论善事，那也是为了他们自己，或为了他们戴上友谊的面具

而刻意讨好的那个人。但那些拥有仁爱的人只思想邻人的良善，并且只

谈论良善，这不是为了他们自己，也不是为了他们试图要讨好的那个人，

而是通过主在仁爱中这样作工。前者就像与人同在的恶灵，后者就像与

人同在的天使。恶灵只会激起人的邪恶和虚假，并谴责他；而天使只会

激起良善和真理，并原谅邪恶和虚假。由此明显可知，恶灵掌控没有仁

爱的人，这人通过他们与地狱相联；而天使掌控拥有仁爱的人，这人通

过他们与天堂相联。 

另外，最近有弟兄又问到被提，正好我们群里有刘广斌老师翻译的一篇

牧师文章，很好地解答了这个问题。我们一起分享一下。 



 关于被提（约翰·奥德纳牧师 刘广斌译） 

逃避 

人的天性就是，每当我们陷入困境时，就会寻找一个简单的方法来解决

我们的麻烦。有些人当他们只剩下最后一块钱的时候，会把它花在彩票

上，希望能神奇地把他们从财务困境中解救出来。这种逃避的真正可悲

之处是，寻求这种逃避的人往往错过了寻找幸福的机会，因为他们只是

在等待他们的麻烦结束。一些人以类似的方式期待着“被提”的到来。

他们期望基督会在任何时候出现在云中，并立即带领每个信徒离开他

们每天生活中面临的麻烦，与耶稣一起升入天上。虽然我们可能期待与

耶稣在一起，但如果我们以为耶稣再来是一个气象事件，而错过了祂在

我们生命中的真实存在，那将是一种耻辱。 

何种王国？ 

当耶稣开始祂的医治事工时，人们逐渐意识到祂是弥赛亚，于是希望祂

能在他们的世界里摆平一切。但是，当他们试图让祂成为政治上的王时，

祂就从他们身边躲开了（约翰福音 6:15）。他们期望基督在这个世界上

建立祂的国度。当耶稣谈到祂的国度时，人们认为祂将成为凯撒的政治

对手（路加福音 23:2；约翰福音 19:12，15）。彼拉多问祂这个问题，

耶稣说：“我的国不属这世界；我的国若属这世界，我的仆人们必要争

战，使我不至于被交给犹太人。但现在我的国不出于这里”（约翰福音

18:36）。耶稣无意为获得世俗王国而进行政治斗争，但祂确实为建立天

国而进行了一场属灵的争战（约翰福音 6:15 等）。正如保罗后来所说：

“我们并不是与属血气的争战，乃是与那些执政的、掌权的、管辖这幽



暗世界的，以及天空属灵气的恶魔争战”。 

在我们的日常语言中，我们意识到“天堂”或“天”既可以指我们上

面看到的天空，也可以指我们死后生活的地方。当我们谈论“天上的鸟”

或“天上的星星”时，我们一般是指能看到的天空中的鸟和星星。但当

我们谈论“天国”或“我们的天父”时，我们谈论的是我们看不到的

天堂—我们的肉眼看不到，但我们的灵眼可以看到。因此，当耶稣谈论

祂的到来时，祂告诉我们不要期望看到这是一个物理或政治事件。祂说：

“神的国来到不是眼所能见的。人也不得说：看，在这里！看，在那里！

因为，神的国就在你们心里”（路加福音 17:20-21）。如果天国在我们

里面，那么“天上的云彩”在哪里？ 

天上的云 

耶稣应许说，祂的门徒将看到祂驾着天上的云降临。有些人认为这句话

的字面意思是耶稣将出现在天空中。当圣经说到“天上的云彩”时，有

时是指我们在天上看到的云彩。例如，当“天上有黑云和风，有大雨”

降在亚哈身上时（王上 18:44-45），我们可以想象许多人经历过的那种

风暴。但在其他许多情况下，“天”和“天上的云”的意思是属灵和属

天事物的比喻，或我们心中的事物的比喻，而不是这个物质宇宙的构成。

因此，当圣经说上帝被云遮盖，使我们的祷告不能通过时（哀歌 3:44），

我们不应该仅仅理解为水物质的云—可以阻止祷告。相反，这里指的是

误解和迷惑，这些误解和迷惑“蒙蔽”了心灵，使我们无法认识上帝并

与之联结。 

当圣经说巴比伦王认为他可以“升到云的高处”，“像至高者一样”



（以赛亚书 14:14），这并不是说他真的升到了云端，而是说他掌握了

太多的权力，做事好像他是上帝一样。当约伯说一个邪恶之人时也是如

此，“他的傲慢上到天上，他的头顶到云里”（约伯记 20:6）。 

这种比喻在我们的日常话语中很常见。如果我们说，“乔的头脑飘在云

里，他在建空中楼阁”，或者“艾米丽天马行空，她在九霄云外”，没

有人会想到要从字面上理解我们的话。我们知道，这不是在谈论人的身

体或外表，而是在谈论他们的思想状态—关于他们内心所发生的事情。

耶稣明确指出，祂使用了比喻和比喻性语言在谈天国和祂的第二次再

来（马太福音 13:10,11,34；约翰福音 16:25）。 

不幸的是，有些人认为圣经必须完全按字面意思理解—如果它说

“云”，就是指“云”，没有别的意思。实际上，“云”是象征性的。

圣经说，耶和华的怜悯上达诸天，祂的真理和信实达到云霄（诗篇 36:5

等）。这些经文在“云”和上帝的真理之间建立了特殊的联系。这不是

指祂的怜悯和真理的物理位置，而是指它们有多伟大。怜悯和真理不是

实物，而是存入人心的，出自上帝之心的、祂话语的灵性品质。既然“天

上的云”指的是上帝的话语，那么从这些云里出来的雨也是如此。“雨

雪从天而降，并不返回，却滋润大地...我口中所出的话也是如此，必

不徒然返回，而要成就我所喜悦的”（以赛亚书 55:10-11）。 

一旦理解了云和上帝的真理之间这种明确联系，我们就能明白为什么

以色列人在西奈山得到诫命时听到上帝的声音从云中传来，以及门徒

在耶稣变身时听到从云中传来的声音（出埃及记 19:16；民数记 11:25；

申命记 5:22 等）。 



何为被提？ 

圣经从未使用过“被提”一词，但这可能是保罗所描述的“被提到云

里，在空中与主相遇”（帖撒罗尼迦前书 4:17）的一个适当标注。通

常，当我们谈到“被提”的状态时，它意味着狂喜，或在情感上被提上

一个更高的层次，而不是肉体被提上天空。但有些基督徒认为基督再来

时，会照字面意思把他们提到空中。有些人甚至在保险杠上贴上了“如

果被提，这辆车就没有了驾驶者”。当圣经说一个人的头、心或灵魂被

“抬高”时，往往是象征，表示兴高采烈（或得意洋洋）的状态（申命

记 8:14 等）。大卫描述自己在征服敌人时被上帝“高举起来”（撒母耳

记下 22:49 等）。相似地，他觉得“他的国被高举”（历代志上 14:2）。

没有人会认为这意味着国家真的被抬到了天上。 

主说信靠祂的人将“如鹰展翅上腾”（以赛亚书 40:31），但这并不意

味着他们会真的升到天上去。当主把以色列人带出埃及时，祂说祂用鹰

的翅膀带着他们上天，与祂同在（出埃及记 19:4，申命记 32:11-12）。

然而他们从未离开地面。他们从奴役走向自由，找到了与上帝的新关系，

但他们的肉体却没有发生任何戏剧性的变化。这种飞起来与上帝同在

的想法象征着他们的心境。我们不应该按字面意思理解，就像所罗门说

的那样：你的钱会长出翅膀“如鹰向天飞去”（箴言 23:5）。 

我们是如何被上帝提升的 

毫无疑问，耶稣想让我们都接近祂。祂说：“凡劳苦担重担的人可以到

我这里来，我就使你们得安息”（马太福音 11:28）。祂承诺：“我若

从地上被举起来，就要吸引万民归向我”（约翰福音 12:32）。只要我



们把心思转向祂，就能体验到这种亲近。“凡求告耶和华的，就是以真

理求告他的，耶和华便与他们亲近”（诗篇 145:18）。 

但我们应该意识到，我们不会因为我们的物理位置改变而更靠近神，甚

至不会因为做出承诺和承认某些信仰而更靠近神。我们不能像主指责

的那些人一样：“用嘴亲近我，用唇尊敬我，心却远离我”（以赛亚书

29:13）。主要的是我们的心。“你们亲近神，神就必亲近你们。罪人哪，

洁净你们的手！心怀二意的人哪，清洁你们的心！”（雅各书 4:8）。

只要我们愿意让自己的心变得纯洁，耶稣就会来到我们身边，就能让我

们的感情和心灵被带到天堂与祂同在。“清心的人有福了，因为他们必

得见神”（马太福音 5:8）。 


