
祷告：主耶稣，我们在天上的父，由于圣言字义会提到许多人，然而

这些人却为一，正如经上会提到“耶和华”，“神”，“主”，“耶稣”，“基

督”，“弥赛亚”，“神的儿子”，“人子”，甚至“大卫”等等，然而这些

名都指向同一位主。圣言字义的这种性质使得简单人和照字义理解一

切的基督徒将神性分为三个位格。主啊，您体谅世人头脑的简单，仁

慈地允许他们接受三位格的教义，只要不确认三神观，承认您是那一

位神。您藉着史公著作向我们揭开圣经内义，使我们真正明白三位一

体的“奥秘”，同时明白启示录中的耶路撒冷是指新教会等等其它真理。

求主将这些真理刻在我们心上，愿属于您的真正教会建立磐石之上！

阿们！

关于主（七）

我们先回顾一下前面学习的要点：一、整部圣经论述主；主是圣言

二、主成全了律法的一切是指祂应验了圣言的一切。三、主降世是为

了征服地狱，荣耀祂的人身，十字架受难是最后的争战，祂由此完全

征服地狱，完全荣耀祂的人身。四、主并未通过十字架受难除去罪，

而是担当了它们。五、主功德的转稼无非是悔改之后罪得赦免。六、

就神性人身而言，主被称为神的儿子；就圣言而言，被称为人子。七、

主出于自己里面的神性将祂的人身变成神性，从而与父为一。八、主

就是神自己，圣言来自祂并关乎祂。九、神是一，主就是这神。十、

圣灵是来自主的神性发出，这就是主自己。

十一、只要将三位格的三位一体理解为一个位格的三位一体，并且这

三位一体在主里面，《亚他那修信经》的教义就符合真理



L55.基督徒承认三个神性位格，因而可以说承认三位神，因为主

里面有一个三位一体，其中一位被称为父，第二位被称为子，第三位

被称为圣灵；还因为在圣言中，经上以不同的名字，就像灵魂，身体

和从它们发出的东西那样，分别提到这三位一体，而事实上它们合起

来形成一位。此外，圣言在字义上具有这样的性质，它将形成一体的

事物彼此区分开来，就好像它们不是一。这就是为何耶和华，也就是

永恒之主，有时被称为“耶和华”，有时被称为“万军之耶和华”，有

时被称为“神”，有时被称为“主”；同时，祂被称为“创造者”，“救

主”，“救赎主”，“形成者”，甚至“沙代”。祂在这个世界上所取的人

身在圣言中被称为“耶稣”，“基督”，“弥赛亚”，“神的儿子”，“人子”；

在旧约圣言中被称为“神”，“以色列的圣者”，“耶和华的受膏者”，“王”，

“首领”，“策士”，“使者或天使”，“大卫”。

由于圣言在字义上具有这种性质，即它会列出许多人，然而这些

人却为一，所以一开始是简单人，并照着圣言字义来理解一切的基督

徒把神性分成了三个位格。这种情况被允许是由于他们的简单；然而，

他们是以这种方式如此行的：他们也相信子是无限的，非受造的，全

能的，是神，是主，在各个方面都与父平等；而且他们还相信，这些

在本质、威严、荣耀，因而在神性上不是两位，或三位，而是一位。

那些照着教义简单相信这些事，没有确认三神观，而是视三位为

一位的人，死后被主通过天使教导：祂自己就是那一位神，是那三位

一体。凡进入天堂的人都接受这种教义或信仰；因为凡思想三神的人

都不可以进入天堂，无论他口头上如何说他们为一。事实上，整个天



堂的生命和所有天使的智慧都是基于对一神的承认和由此而来的称

谢，以及以下信仰：这一位神也是人，祂就是主，主既是神，同时也

是人。

由此明显可知，基督徒一开始可以接受三位格的教义，只要他们

同时接受这一观念：主是无限的神，全能者和耶和华。因为如果他们

连这一点也不接受，那么教会就全完了，因为教会凭主而为一个教会；

所有人的永生只来自祂，并不来自其他任何人。

教会凭主而为一个教会，这一点从一个事实明显可知：整部圣言

从头到尾唯独论述主，如前所示；我们必须信祂，不信祂的人没有永

生，神的震怒常在他们身上(约翰福音 3:36)。

由于谁都能自己看出，如果神是一，那么祂在位格和本质上就是

一，因为当思想神是一时，没有人会想到别的，或能想到别的，所以

我在此引用以亚他那修命名的整个信经，然后说明：只要将三位格的

三位一体理解为一个位格的三位一体，信经的所有内容都是真实的。

L56.该信经内容如下：

1)凡人欲得救，首先当持守大公教会(某些权威人士所说的，基督

教)信仰。

2)此信仰，凡守之不全不正者，必永远沉沦。

3)大公教会信仰即：我等敬拜一体三位，而三位一体之神，

4)其位不紊，其体不分。

5)父一位，子一位，圣灵亦一位。

6)然而父子圣灵同一神性，同一荣耀，亦同一永恒之尊严。



7)父如何，子如何，圣灵亦如何。

8)父不受造，子不受造，圣灵亦不受造。

9)父无限，子无限，圣灵亦无限。

10)父永恒，子永恒，圣灵亦永恒。

11)非三永恒者，乃一永恒者。

12)亦非三不受造者，非三无限者，乃一不受造者，一无限者。

13)如是，父全能，子全能，圣灵亦全能。

14)然而，非三全能者，乃一全能者。

15)如是，父是神，子是神，圣灵亦是神。

16)然而，非三神，乃一神。

17)如是，父是主，子是主，圣灵亦是主。

18)然而，非三主，乃一主。

19)依基督真道，我等不得不认三位均为神，均为主。

20)依大公教，我等亦不得谓神有三，亦不得谓主有三。

21)父非由谁作成：既非受造，亦非受生。

22)子独由于父：非作成，亦非受造；而为受生。

23)圣灵由于父与子：既非作成，亦非受造，亦非受生；而为发出。

24)如是，有一父，非三父，有一子，非三子，有一圣灵，非三圣

灵。

25)且此三位无分先后，无别尊卑。

26)三位乃均永恒，而同等。

27)由是如前所言，我等当敬拜一体三位，而三位一体之神。



28)所以凡欲得救者，必如是而思三位一体之神。

29)再者，为求得永恒救赎，彼亦必笃信我等之主耶稣基督成为人

身。

30)依真正信仰，我等信认神之子我等之主耶稣基督，为神，又为

人。

31)其为神，与圣父同体，受生于诸世界之先；其为人，与其母同

体，诞生于此世界。

32)全神，亦全人，具有理性之灵，血肉之身。

33)依其为神，与父同等，依其为人，少逊于父。

34)彼虽为神，亦为人，然非为二，乃为一基督。

35)彼为一，非由于变神为血肉，乃由于使其人性进入于神。

36)合为一；非由二性相混，乃由位格为一。

37)如灵与身成为一人，神与人成为一基督。

38)彼为救我等而受难，降至阴间，第三日从死复活。

39)升天，坐于全能神父之右。

40)将来必从彼处降临，审判活人死人。

41)彼降临时，万人必具身体复活；

42)并供认所行之事。

43)行善者必入永生，作恶者必入永火。

L57.只要将三位格的三位一体理解为一个位格的三位一体，那么

该信经的一切细节，如它口头上所陈述的那样，都是真实的。如果我

们用一位格的三位一体取代三位格的三位一体，转换一下，这一点是



显而易见的。一位格的三位一体是这样：主的神性是父，神性人身是

子，神性发出是圣灵。当理解为这种三位一体时，人就能既想一位神，

也能说一位神。谁看不出，若非如此，人必想到三神？亚他那修显然

看到了这一点，因此，他在他的信经中又加上这些话：因着基督教的

真理，我们必须承认每个位格独自为神和主，然而，根据天主教或基

督教的信仰，我们不能说，或提三神或三主。这等于是说：尽管基督

教真理允许承认或思想三神和主，然而，基督教信仰不允许说或提到

多位，只能说一位神和一位主。然而，将人与主和天堂结合起来的，

正是承认和思维，而不单单是话语。此外，没有人明白作为一的神性

如何能分为三个位格，其中每一位都是神。因为神性是不可分割的；

通过本质或实质将三合为一，不会夺去三神的观念，只会传达它们之

间的一致性的观念。

L58.只要将三位格的三位一体理解为一个位格的三位一体，那么

该信经的一切细节，如它口头上所陈述的那样，都是真实的。如果我

们再将它转换一下，这一点是显而易见的，如：凡人欲得救，首先当

持守基督教信仰；我等敬拜一体三位，而三位一体之神；其位不紊，

其体不分；父子圣灵同一神性，同一荣耀，同一尊严；父如何，子如

何，圣灵亦如何；父不受造，子不受造，圣灵亦不受造；父无限，子

无限，圣灵亦无限；非三无限者，非三不受造者，乃一不受造者，一

无限者；如是，父全能，子全能，圣灵亦全能；然而，非三全能者，

乃一全能者；如是，父是神，子是神，圣灵亦是神；然而，非三神，

乃一神；如是，父是主，子是主，圣灵亦是主；然而，非三主，乃一



主；依基督真道，我等认一位内的三位，即神和主；依基督信仰，我

等可谓一神和一主；父非由谁作成：既非受造，亦非受生；子独由于

父：非作成，亦非受造；而为受生；圣灵由于父与子：既非作成，亦

非受造，亦非受生，而为发出；如是，有一父，非三父，有一子，非

三子，有一圣灵，非三圣灵；这三位一体无分大小，完全平等；由是

如前所言，我等当敬拜一体三位，而三位一体之神。

L59.这就是信经关于神的三位一体所说的。接下来是涉及主在世

上取得人身的内容，也就是我们所说的道成肉身。只要我们把来自母

亲的人身，就是主在处于谦卑或倒空的状态下，当遭遇试探和十字架

受难时所在的人身，与源于父的人身，就是祂处于荣耀或合一的状态

下所在的人身，清楚区分开来，那么信经在这一点上所说的一切也都

是真实的。因为主在世上取得一个从耶和华，也就是永恒之主成孕，

并从童女马利亚所生的人身。因此，祂有一个神性和一个人身，即来

自祂永恒神性的一个神性，和一个来自时间之中的母亲马利亚的人身。

然而，祂脱去了后一种人身，披上了为神性的一个人身。这人身就是

我们所说的神性人身，也是圣言中“神的儿子”所指的。因此，当信

经首先论到道成肉身的细节，被理解为祂处于谦卑状态下所在的母亲

方面的人身，接下来的细节被理解为祂处于荣耀状态下所在的神性人

身时，那么一切细节就都符合真理了。信经中接下来的话涉及祂处于

谦卑状态时所在的母亲方面的人身，即：耶稣基督，为神，又为人；

其为神，与圣父同体，其为人，与其母同体，诞生于此世界；全神，

亦全人，具有理性之灵，血肉之身；依其为神，与父同等，依其为人，



少逊于父。还有：这人身没有变成神性，也不可与之相混；相反，它

被脱去，神性人身被取得以取而代之。信经中接下来的话涉及主处于

荣耀状态时所在的神性人身，即：我等之主耶稣基督，为神，又为人，

然非为二，乃为一基督；事实上，祂完全为一，因为祂是一个位格；

如灵与身成为一人，神与人成为一基督。

L60.如信经所言，主里面的神与人非为二，乃为一位格，并且完

全为一位，如同灵魂与身体为一。这一点从主自己所说的许多话清楚

看出来，如：父与祂为一；凡父所有的，都是祂，凡祂所有的，都是

父的；祂在父里面，父在祂里面，万有都交在祂手里；祂拥有一切权

柄；祂是天地之神；凡信祂的，都有永生。此外，经上还说，神性和

人身都被提到天上，就这二者而言，祂坐在神的右手边；这意味着祂

是全能者。在此不再重复前面从圣言中大量引用的论述祂人身的众多

经文，这一切都证明：神在位格和本质上都为一；三位一体在祂里面；

这神就是主。

L61.涉及主的这些真理如今首次为人所知，因为启示录(21 和 22

章)预言，在前教会结束之际，主要建立一个新教会，这个教义将在新

教会占据首要地位。“新耶路撒冷”所指的，正是这个新教会；若不承

认唯独主是天地之神，没有人能进入新教会。此外，我可以宣告：整

个天堂都单单承认主，凡不承认祂的，都不允许进入天堂；因为天堂

是来自主的天堂。出于爱和信的这种承认使那些在天堂里的人在主里

面，主也在他们里面，正如主自己在约翰福音中所教导的：

到那日，你们就知道我在父里面，你们在我里面，我也在你们里



面。(约翰福音 14:20)

约翰福音：

你们要住在我里面，我也住在你们里面。我是葡萄树，你们是枝

子；住在我里面的，我也住在他里面，这人就多结果子。因为离了我，

你们就不能做什么。人若不住在我里面，就丢在外面。(约翰福音 15:4-6;

17:22, 23)

以前之所以没有从圣言看出这个教义，是因为即便以前看到它，

它也不会被接受。因为最后的审判尚未完成；在此之前，地狱的势力

胜过天堂的势力。而世人就在天堂与地狱之间；因此，如果之前关于

主的这个教义真的被看到，魔鬼，即地狱，就会把它从人们心里拔出

来，还会亵渎它。这种地狱势力的状态被如今已经完成的最后审判彻

底击破。审判过后，也就是从现在起，凡渴慕的人都能被光照或启示，

并获得智慧。

十二、启示录中所说的“新耶路撒冷”是指新教会

L62.在启示录，经上描述了基督教会的状态，如它的结局到了，

现在就是了；并且假先知，龙，淫妇和兽所指的基督教会的人被投入

地狱之后，因而最后的审判完成之后，经上在那里又补充说：

我又看见一个新天新地。因为先前的天和先前的地已经过去了。

我约翰又看见圣城新耶路撒冷由神那里从天而降。我听见有大声音从

天上出来说，看哪！神的帐幕在人间。祂要与人同住，他们要作祂的

子民；神要亲自与他们同在，作他们的神。坐宝座的说，看哪！我将

一切都更新了。又对我说，你要写上，因这些话是真实可信的。(启示



录 21:1-3, 5)

在先前的天和先前的地过去后，约翰所看见的“新天”和“新地”

不是指一个新的布满星星的大气天空，就是诸如出现在世人眼前的那

种，也不是指世人所住的一个新地；而是指灵界中的教会的一个新样

和自然界中的教会的一个新样。

由于灵界和自然界中的教会的一个新样由在世时的主来实现，所

以先知们作出了一个类似的预言，即那时一个新天和一个新地要出现。

因此，这个预言不可能是指肉眼可见的一个天和世人所居的一个地。

灵界是天使和灵人居住的世界；自然界是世人居住的世界。灵界中的

教会的一个新样是最近实现的，自然界中的教会的一个新样将要实现。

L63.“圣城新耶路撒冷”表示教义方面的这个新教会。因此，它

被看到由神那里从天而降，因为纯正真理的教义只从主那里经由天堂

而来。由于城，就是新耶路撒冷，表示教义方面的教会，所以经上说：

就如新妇妆饰整齐，等候丈夫。(启示录 21:2)

后来又说：

七位天使中有一位来同我说话，说，你来，我要将新妇，就是羔

羊的妻，指示你。我在灵里被那天使带到一座又大又高的山上，他将

那大城，就是由神那里从天而降的圣耶路撒冷指示我。(启示录 21:9,

10)

众所周知，当主由“新郎”和“丈夫”来表示时，教会就由“新

妇”和“妻子”来表示。当教会愿意接受主时，她就是一个“新妇”；

当她接受主时，则是一个“妻子”。显然，“她的丈夫”表示主；因为



经上说“新妇就是羔羊的妻”。

L64.“耶路撒冷”之所以表示教义方面的教会，是因为圣殿和祭

坛，献祭，因而神性敬拜本身，都在迦南地的耶路撒冷，不在别的地

方。因此，一年的三个节期都在那里庆祝，全地的所有男子都被吩咐

往那里去。这就是为何“耶路撒冷”表示敬拜方面，因而教义方面的

教会，因为敬拜是教义所规定的，并照着教义执行。另外一个原因是，

主在耶路撒冷，在祂的圣殿教训人，后来又在那里荣耀了祂的人身。

此外，在圣言中，“城”在灵义上表示教义；因此，“圣城”表示来自

主的神性真理的教义。

“耶路撒冷”表示教义方面的教会，这一点从圣言中的其它经文

也明显看出来，如下列经文，以赛亚书：

我为锡安必不静默，为耶路撒冷必不安息，直到她的公义如光辉

发出，她的救恩如燃着的明灯发亮。列邦必见你的公义，列王必见你

的荣耀。你必得新名的称呼，是耶和华亲口所起的。你在耶和华的手

中要作为华冠，在你神的掌上必作为冕旒。因为耶和华喜悦你，你的

地也必婚嫁。看哪，你的救恩来到，祂的赏赐在祂那里；人必称他们

为圣民，为耶和华所救赎的，你也必称为被眷顾不撇弃的城。(以赛亚

书 62:1-4, 11, 12)

这一整章论述了主的降临，以及祂所要建立的一个新教会。这个

新教会就是此处耶和华亲口所起新名的耶路撒冷所表示的；它要作为

耶和华手中的华冠和神手掌上的冕旒；耶和华喜悦它，它被称为被眷

顾不撇弃的城。这些话不可能表示主降世时犹太人所住的耶路撒冷，



因为这座城具有完全相反的性质，更应该被称为所多玛；事实上，它

就是被如此称呼的(启示录 11:8; 以赛亚书 3:9; 耶利米书 23:14 等)。

以赛亚书：

看哪，我造新天新地；从前的事不再被记念。你们当因我所造的

永远欢喜快乐！因为看哪，我造耶路撒冷成为欢喜，造她的百姓成为

快乐。我必因耶路撒冷欢喜，因我的百姓快乐。那时，豺狼必与羊羔

同食。在我圣山的遍处，它们必不造成伤害。(以赛亚书 65:17-19, 25)

这一章也论述主的降临和祂要重新建立的教会。这个教会不是重

新建立在那些住在耶路撒冷的人当中，而是建立在那些住在耶路撒冷

之外的人当中。正因如此，要成为主的欢喜的耶路撒冷和其要成为祂

的快乐的百姓就表示这个教会；在那里，豺狼必与羊羔同食，人们也

不造成伤害。经上也是在这一章，就像在启示录那样，说，主要造一

个新天和一个新地，意思是一样的；经上补充说，祂要造耶路撒冷。

在以赛亚书的另一处：

锡安哪，醒来！醒来！披上你的力量。圣城耶路撒冷啊，穿上你

华美的衣服！因为从今以后，未受割礼、不洁净的，必不再进入你中

间。耶路撒冷啊，要抖下尘土，起来坐下。到那日，我的百姓必知道

我的名，因为说这话的就是我。看哪，是我！耶和华安慰了祂的百姓，

救赎了耶路撒冷。(以赛亚书 52:1, 2, 6, 9)

这一章也论述了主的降临和祂所要重新建立的教会。因此，未受

割礼、不洁净的，必不再进入，以及主要救赎的耶路撒冷表示教会；“圣

城耶路撒冷”表示来自主的教义方面的教会。



西番雅书：

锡安的女子哪，应当歌唱！耶路撒冷的女子哪，应当满心欢喜快

乐！以色列的王在你中间，你必不再惧怕灾祸。耶和华你的神必因你

欢欣喜乐，默然爱你，且因你喜乐而欢唱。我要使你们在地上的万民

中有名声，得称赞。(西番雅书 3:14-17, 20)

此处经上同样论述了主和来自祂的一个教会，“以色列的王”，就

是主将因它而欢欣喜乐，因它而欢唱；祂必默然爱这个教会，使该教

会的成员在地上的万民中有名声，得称赞。以赛亚书：

你的救赎主，你的形成者耶和华如此说，对耶路撒冷说，你必有

人居住；对犹大的城邑说，你必被建造。(以赛亚书 44:24, 26)

但以理书：

你当知道、当明白，从出令重新建造耶路撒冷，直到有受膏君的

时候，必有七个七。(但以理书 9:25)

显然，此处“耶路撒冷”也表示教会，因为主恢复和重建的，是

教会，而不是犹太人居住的首都耶路撒冷。在下列经文中，“耶路撒冷”

也表示来自主的一个教会。撒迦利亚书：

耶和华如此说，我要返回锡安，住在耶路撒冷中间；耶路撒冷必

称为真理的城，万军之耶和华的山必称为圣山。(撒迦利亚书 8:3)

约珥书：

那时，你们就知道我是耶和华你们的神，且又住在锡安我的圣山。

那时，耶路撒冷必成为圣。到那日，大山要滴新酒，小山要流奶子。

耶路撒冷必存到代代。(约珥书 3:17, 18, 20)



以赛亚书：

到那日，耶和华发生的苗必华美荣耀。剩在锡安留在耶路撒冷的，

就是一切住耶路撒冷，记在生命册上的，必称为圣。(以赛亚书 4:2, 3)

弥迦书：

末后的日子，耶和华家的山必坚立于诸山之顶；因为教诲必出于

锡安，耶和华的话必出于耶路撒冷。从前的国，就是耶路撒冷女子的

国，必归与你。(弥迦书 4:1, 2, 8)

耶利米书：

那时，人必称耶路撒冷为耶和华的宝座，所有民族必因耶和华的

名聚集到耶路撒冷。他们必不再随从自己顽梗的恶心行走。(耶利米书

3:17)

以赛亚书：

你要看锡安，我们守圣节的城；你的眼必见耶路撒冷为安静的居

所，为不挪移的帐幕，其橛子永不拔出，其绳索一根也不折断。(以赛

亚书 33:20)

除此之外还有其它经文。在这些经文中，“耶路撒冷”是指主将要

重新建立，并且实际重新建立的教会，而不是指犹太人居住的迦南地

的耶路撒冷。这一点从圣言中那些论及后者的经文(耶利米书 5:1 等)

可以看出来，经上说它全然败坏，并且将要被彻底摧毁。

L65.在启示录，经上说：(我看见)一个新天新地；然后说：看哪，

我将一切都更新了。这些话无非表示在如今主要重新建立的教会中，

教义将是全新的。该教义并不存在于前教会中，原因在于，前教会若



真的有这教义，也不会接受，因为那时最后的审判尚未实施；在最后

审判之前，地狱的势力胜过了天堂的势力。因此，在此之前，该教义

若真的被赐下，甚至由主亲口赐下，也不会存留在任何人身上；如今

也是如此，除了那些唯独靠近主，承认祂为天地之神的人以外。事实

上，这个教义已经在圣言中被赐下了；但由于教会在重建后不久，就

沦为巴比伦，后来在其他人那里沦为非利士，所以这个教义无法从圣

言中看到；因为教会只根据它自己的宗教形式的原则和属于该宗教的

教义来看待圣言。

包含在本书中的新真理总体上如下：

包含在本书中的全新教义，总体而言，列举如下：

⑴神在位格和本质上都为一，这神就是主。

⑵整部圣经唯独论述主。

⑶祂降世是为了征服地狱，荣耀祂的人身；祂通过允许加在祂自

己身上的试探实现这两件事，并通过最后的试探，就是十字架受难完

全实现它们。祂通过这种方式成为救赎主和救主；功德和公义由此唯

独属于祂。

⑷祂成全了律法的一切，意思是祂应验了圣言的一切。

⑸祂并未通过十字架受难除去罪，只是作为一个先知担当了它们；

也就是说，祂受难是为了以祂自己来代表粗暴对待圣言方面的教会。

⑹转稼祂的功德毫无意义，什么都不是，除非将它理解为悔改之

后的罪得赦免。

这些就是包含在这本小册中的真理。



关于安息日

AC8886.“安息日”在至高意义上表神性本身和主的神性人身的合一，

在内义上表神性人身与众天堂的合一，因而表天堂和由此在那里的良

善与真理的婚姻。“安息日”因表示这类事物，故在代表性教会中是

最为神圣的。它就是那要永远存在于思维中，也就是要普遍掌权的东

西。永远存在于一个人的思维中，也就是普遍掌权的东西构成他的生

命。诚然，以色列民族不会思想“安息日”所表示的神性和主的神性

人身的合一，也不会思想祂与天堂的结合，或天堂里良善与真理的结

合，因为他们只关心没有任何内在事物的外在事物。然而，他们被责

令守安息日为至圣，好叫这些神性和属天堂的事物可以在天堂显现。

第三诫 当记念安息日，守为圣日。六日要劳碌作你一切的，但第七日

是向耶和华你神当守的安息日

TCR 属世之义：

1. 这条诫命表示六天属于人及他的工，第七日属于主和祂赐予人的休

息。“安息”一词的原意为休息。对以色列民而言，“安息日”因代

表主，所以是神圣中的神圣。“六日”代表祂的劳碌，以及与地狱的

争战，第七日代表祂胜过地狱，因而休息。这一日代表主救赎的工全

部完成，它为此成为神圣本身。然而，当主降世，对祂的代表因此停

止后，这一日就成了教导圣事的一日，也是工作后休息的一日，以便

默想有助于拯救和永生的事，还是爱邻舍的一日。

属灵之义：

1.这条诫命表示主对人的改造和重生。“六日劳碌”表示与肉体及其



情欲的争战，同时表示与邪恶并虚假争战，它们通过地狱被植入人内。

“第七日”则表示人与主结合，并因此重生。只要这样的争战继续，

人就忙于属灵的劳碌；但当他重生后，就可安息。

2.这条诫命象征人的改造与重生，因为它们与主的劳碌、与地狱的争

战、胜过地狱和随之而来的安息是一致的。主改造和重生人，使之变

得属灵的方式，与祂荣耀祂的人身，使之为圣的方式是一样的。这就

是“跟从祂”这一命令的含义。主有争战，它们被称为劳碌。

属天之义：

1.这条诫命表示与主结合，由于出离地狱得到保护而通向平安。安息

表示休息，在至高意义上表示“平安”（peace）。因此，主被称为“和

平之君”，主称祂自己为平安，安息日之主，也就是安息与平安之主。

2.将被带入这种状态的人就是那些被接纳到新教会，也就是主当前正

在建立的新教会之人。
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