
祷告：主耶稣，我们在天上的父，凡要重生的人，无不经历试探。然

而，没有信之真理，没有人会经历属灵的试探，因为我们缺乏与恶灵

争战的武器，就是信之真理；并且在试探中为我们争战的不是我们自

己，而是主。在试探中是痛苦的，甚至是绝望的；但这样的痛苦和绝

望于我们是有益的，为的是给我们刮骨疗伤，给我们的灵魂带来治愈。

否则我们会像温水中的青蛙一样被地狱吞噬。主啊，没有真理和践行

真理的亲身经历，没有人能理解您对我们的爱何等深不可测，也不明

白您爱我们的方式，从而无法发自内心感激、敬仰和崇拜您。唯求主

不要放弃我们这些罪人，带领我们走过死荫的幽谷。主啊，我们愿走

窄路！阿们！

关于试探

一、概述

NJHD187.只有那些正在重生的人才会经历属灵的试探。因为属灵的试

探是那些处于良善和真理的人所经历的精神上的极度痛苦，这些痛苦

是由恶灵带来的。当这些灵人挑起这些人里面的邪恶时，一种属于试

探的焦虑就会产生。人不知道它来自何处，因为他不知道它的起源。

188.因为每个人都有恶灵和善灵与他同在：恶灵在他的邪恶里面，善

灵在他的良善里面。当恶灵靠近时，他们引出他的邪恶；而善灵则引

出他的良善。由此产生冲突和争战，给他带来内在焦虑，这就是试探。

由此明显可知，试探是由地狱造成的，而不是由天堂造成的。这也符

合教会的信仰，即：神不试探任何人。



189.那些未处于良善和真理的人也经历内在焦虑，但这些是属世的焦

虑，而不是属灵的焦虑。两者的区别在于：属世焦虑的对象是世俗事

物，而属灵焦虑的对象是天堂事物。

190.试探中争夺的最关键点，是良善掌控邪恶，还是邪恶掌控良善。

想要掌权的邪恶在属世人或外在人里面，良善在属灵人或内在人里面。

若邪恶获胜，属世人就会掌权；若良善获胜，属灵人就会掌权。

191.这些争战是通过来自圣言的信之真理进行的。人必须靠它们与邪

恶和虚假争战；他若靠其它手段，而不是这些真理争战，就无法战胜，

因为主只在这些真理里面。由于争战必须靠信之真理进行，所以在拥

有良善和真理的知识，并通过它们获得某种属灵生命之前，人不可以

参与这些争战。因此，在一个人成年之前，这些争战不会发生在他身

上。

192.如果人在试探中屈服，他在试探之后的状态会比先前更糟糕，因

为那时，邪恶获得掌管良善的权力，虚假获得掌管真理的权力。

193.如今，信因没有仁而极为罕见，因为教会走到了尽头，所以现在

很少有人被允许经历任何属灵的试探。正因如此，人们几乎不知道这

些试探是什么，它们有什么用处。

194.试探有助于良善征服邪恶，真理征服虚假；还有助于强化真理，

并把它们与良善结合在一起，同时驱散邪恶和确认它们的虚假。试探

也有助于打开内在属灵人，使外在属世人服从它，同时破碎对自己和

世界的爱，并驯服由此而来的欲望。当这一切发生时，人就获得光照



和洞察，明白什么是真理和良善，什么是虚假和邪恶。他由此获得以

后会逐日增加的聪明和智慧。

195.在试探中，唯独主为人争战。人若不相信唯独主为他争战并为他

战胜，就只经历一种外在试探，这种试探对他毫无用处。

196.当一个人从心里相信并喜欢照之生活的信之真理在他里面受到攻

击时，尤其当他将属灵生活置于其中的爱之良善受到攻击时，我们就

称之为属灵的试探。这些攻击以各种方式发生，如：通过进入思维和

意愿、阻碍良善和真理的流注；通过不断提取并让人想起他曾犯下的

邪恶和思想过的虚假，因而通过这类事的泛滥，同时通过明显关闭心

智的内层，从而关闭与天堂的联系；这会阻止人基于他自己的信思考，

或形成源于他自己的爱的意愿。这一切都是由与人同在的恶灵造成的；

当这些事发生时，它们是以内在焦虑和良心痛苦的形式出现的。事实

上，它们影响并折磨人的属灵生命，因为人会以为它们不是从恶灵，

而是从他自己的内层发出的。人不知道这些攻击来自恶灵，因为他不

知道灵人与他同在，恶灵在他的邪恶中，善灵在他的良善中；他们就

在他的思维和情感中。当这些试探伴随着肉体的疼痛时，它们是最严

重的；当这些疼痛持续的时间很长，即便祈求神性怜悯，也没有解救

时，尤其严重；于是，绝望，也就是这一过程的结束就来了。

二、试探的种类

AC847.试探的性质决定了试探之后的摇摆的性质。当试探是属天的时，

摇摆就在良善与邪恶之间；当试探是属灵的时，摇摆就在真理与虚假



之间；当试探是属世的时，摇摆则在属于恶欲的事物与恶欲的对立物

之间。

试探的种类有很多，一般分为属天的、属灵的和属世的，它们决不可

相互混淆。属天的试探只能存在于那些处于对主之爱的人身上，属灵

的试探只能存在于那些处于对邻之仁的人身上，而属世的试探又完全

不同了。事实上，属世的试探根本不是试探，仅仅是由于不幸、疾病、

血液和体液异常对属世之爱造成的攻击而引起的焦虑。从这几点考虑

可在某种程度上知道试探是什么，也就是说，试探是与人的爱相冲突

的事物所造成的痛苦和焦虑。因此，对那些处于对主之爱的人来说，

凡攻击这爱的，都会产生至内在的痛苦，这是属天的试探。对那些处

于对邻之爱，即仁爱的人来说，凡攻击这爱的，都会导致良心的折磨，

这是属灵的试探。

但对那些属世的人来说，他们经常称之为试探和良心刺痛的经历根本

不是真正的试探，仅仅是由他们的爱受到攻击而产生的焦虑，如：当

他们预见并感觉自己要失去荣誉、这个世界的好东西、名声、乐趣、

肉体生命等等时的情形。尽管如此，这些所谓的试探通常会带来一些

好处。此外，那些处于属世仁爱的人，因而各种异教徒、外邦人和偶

像崇拜者也会经历试探；这些试探是由他们所钟爱的信仰生活受到攻

击造成的。不过，这些都是忧虑，仅仅是属灵试探的仿品。

848.当试探结束时，可以说就会有摇摆。试探若是属灵的，就是真理

与虚假之间的摇摆，这从以下事实足以清楚看出来：试探是重生的开

始或起点。因此，一切重生的目的都在于使人能接受新生命，确切地



说，使他能接受生命，从非人变成人，也就是从死人变成活人。所以，

当他以前纯动物式的生命通过试探被摧毁时，他在试探之后只能在真

理与虚假之间摇摆。真理属于新生命，虚假属于旧生命。除非以前的

生命被摧毁，这种摇摆发生，否则，属灵的种子永远不可能被播种，

因为没有适合它的土地。

然而，一旦以前的生命被摧毁，这种摇摆正在发生，一个人几乎不知

道何为真理与良善，事实上几乎不知道像真理这样的东西是否存在。

例如，当他反思仁之良善，思想他能否从自己行出仁之良善，或如人

们所称呼的善行，功德是否在他自己里面时，就处在这种模糊和黑暗

之中；当被告知，没有人能从自己，也就是他的自我行任何善事，更

不用说有什么功德了，一切良善皆来自主，一切功德唯独属于主时，

他必感到震惊。这同样适用于其它所有信仰问题。不过，其心智的这

种模糊和黑暗会缓慢地、一点一点地被照亮。

重生就像一个人生为婴儿时的情形。那时，他的生命是极其模糊的；

他几乎一无所知。正因如此，对事物的大体观念首先流入；随着具体

观念逐渐被引入大体观念，这些观念逐渐变得更加清晰；随着更详细

的观念被引入具体观念，它们进一步变得清晰。因此，详细概念会照

亮大体概念，使他不仅知道它们的存在，还知道它们的性质和品质。

凡从属灵试探中走出来的人都会经历类似过程；在来世，那些一直受

虚假影响，正在经历荒废的人也有类似状态。这种状态被称为摇摆，

在此被描述为“水来回渐退”。

三、试探的来源



AC741.试探无非是与人同在的恶灵和天使之间的争战。恶灵激活一个

人从小曾做过，甚至思想过的所有错事，因而激活邪恶和虚假，从而

谴责他，因为没有什么比这更令他们快乐的了。事实上，其生活的真

正快乐就在于其中。但主通过天使保护这个人，防止恶灵和魔鬼越界，

以超出他承受能力的东西压垮他。

653.情况是这样：当一个人正在通过争战和试探被改造时，与他相联

的恶灵是只激活他的事实知识和看似理性的概念的那一类。在这种时

候，凡激活恶欲的恶灵都被完全禁锢，彻底远离他。因为恶灵有两类，

一类作用于人的理性，一类作用于人的欲望。激活人的理性的恶灵提

取出他的一切虚假，并努力说服他相信这些虚假就是真理，甚至将真

理转变为虚假。在试探期间，人必须与他们争战；尽管事实上，是主

通过靠近他的天使在争战。一旦虚假通过这些争战被分离，可以说被

驱散，这人就预备好了，并能接受信之真理。只要虚假掌权，人永远

不可能接受信之真理，因为虚假挡住了路。一旦他准备好了，并能接

受信之真理，天上的种子，也就是仁爱的种子才能第一次植入他。仁

爱的种子永远不可能植入虚假掌权的土地，只能植入真理掌权的土地。

751.在试探期间，有些恶灵会激活人的虚假和邪恶。事实上，他们会

从他的记忆中提取出他从小曾思想和做过的任何事。恶灵能以如此精

湛的技巧和极大的恶意如此行，以至于无法用语言来形容。然而，与

此人同在的天使会提取出他的良善和真理，从而保护他。双方的这种

争战就是这个人所感觉和感知到的，它使良心遭受痛苦和悔恨。

试探有两种，一种涉及理解力的事物，一种涉及意愿的事物。当一个



人在理解力的事物上受到试探时，恶灵只激活他曾实施过的恶行，这

些恶行在此由“不洁净的牲畜”来表示；他们以此指控和谴责他。他

们甚至还激活他的善行，这些善行在此由“洁净的牲畜”来表示；但

他们却以上千种方式来败坏这些善行。同时，他们也激活他的思维，

这些思维在此也由“飞鸟”来表示；另外，他们还激活在此由“爬在

土地上的一切”所表示的那类事物。不过，这种试探是温和的，给人

的感觉只是他回想起这类经历，由此感到某种焦虑。

然而，当人在意愿的事物上受到试探时，其被激活的行为和思维不是

那么多。相反，有一些恶魔(这类恶灵可被如此称呼)会在他里面点燃

早已渗入他的恶欲和污秽的爱，从而利用这个人的欲望本身攻击他。

他们做起这种事来如此恶毒和隐秘，以至于让人无法相信这是他们干

的。实际上，他们能在顷刻之间渗入他的欲望的生命，并且几乎瞬间

就将对良善与真理的情感扭转并变成对邪恶与虚假的情感，以至于这

个人只知道这些事来自他自己，是从他自己的自由意志中流出的。这

种试探是最严厉的，给人的感觉是一种内心的痛苦和灼烧的折磨。我

被允许从大量经历中发觉并知道，这是真的；还知道这些恶灵或恶魔

什么时候、如何流入并泛滥，以及他们是谁，来自何处。

761.前面说过，发生在人里面的属灵试探是与他同在的恶灵和天使之

间的争战，这种争战通常在他的良心中被感受到。关于这争战，还要

知道，天使不断保护人，避开恶灵竭力向他所行的邪恶。他们甚至保

护人里面的虚假和邪恶，因为他们非常清楚其虚假和邪恶来自何处，

即来自恶灵和魔鬼。人从自己决不会制造任何虚假和邪恶。相反，制



造它们的，是与他同在的恶灵；这些恶灵不但制造它们，还说服他相

信它们来源于他自己，是他凭自己制造的。这就是他们的恶毒。更有

甚者，当他们将这种信念灌输给他，并说服他相信时，还指控和谴责

他，我可以通过大量经历证实这一点。凡不信主的，都不能在这个问

题上被光照，从而不可避免地相信邪恶来自他自己。因此，他将邪恶

变成自己的，并变得像那些与他同在的恶灵。人的情况就是这样。天

使清楚这一点，故在一个人经历重生的试探期间，甚至保护他的虚假

和邪恶。要不然，他就会屈服，因为人里面只有邪恶和由此衍生的虚

假，以致他纯粹是邪恶及其虚假的集聚和组合。

762.然而，如今属灵的试探几乎不为人知，它们也不像过去那样被允

许发生，因为人没有处于信之真理。倘若真的发生了，他就会屈服。

取代这些试探的，是其它经历，如由属世和肉体因素造成的不幸、悲

伤和焦虑，以及一些身体疾病，这些疾病在某种程度上削弱并破碎了

一个人的快乐和欲望的生命，将其思维固定并提升到更内在、更高尚

的事物上。但这些并不是属灵的试探，只有那些从主获得真理和良善

的良心之人才会经历属灵的试探。良心本身是试探发生所在的层面。

1820.凡正在经历试探的人都对目的产生怀疑，或说对目的没有把握。

这目的就是爱，而恶灵和恶魔所攻击，并由此将目的置于怀疑之中的，

正是爱。爱越大，他们就越把它置于怀疑之中。如果被爱的目的没有

被置于怀疑，甚至绝望之中，就不会有任何试探。对结果的保证或确

定就在胜利之前到来，并且是胜利的一部分。

由于很少有人知道真正的试探是什么，所以在此作以简要解释。除了



一个人所爱的东西之外，恶灵从来不与任何东西作战；他越强烈地热

爱它们，这些灵人就越猛烈地发动攻击。与属于对良善的情感的事物

作战的，是恶魔；与属于对真理的情感的事物作战的，是恶灵。甚至

一发现一个人所爱的东西，哪怕是最小的，或可以说闻到令他快乐并

感觉宝贵的东西，他们就立刻攻击并努力摧毁它，从而摧毁整个人，

因为人的生命就在于他的爱。没有什么比以这种方式摧毁一个人更令

他们快乐的了；他们也不会停止，反而会永远持续下去，除非主赶走

他们。那些恶毒、狡诈的人通过讨好人核心的爱而渗透到这些爱中，

从而把这人带到他们中间。一旦把他带进来，他们很快就试图摧毁他

的爱，由此杀害这个人，并且以上千种难以想象的方式杀害他。

他们不仅仅通过推理反对良善和真理而发动攻击，这种攻击对他们来

说不算什么，即便被打败上千次，他们仍会继续下去，因为对他们来

说，反对良善和真理的推理是取之不尽，用之不竭的。相反，他们在

攻击中败坏良善和真理，并让它们燃起恶欲和说服的火，以致这人只

知道类似的欲望和说服在他里面掌权。同时，他们将他们从这人在其

它事上的快乐中抓取来的快乐注入这些良善和真理，以这种方式极其

诡诈地感染并侵扰他。他们通过把他从一件事上引到另一件事上而如

此娴熟巧妙地做这一切，以至于如果主不帮助这个人，他永远不知道

别的，只知道相信他们，认为事情的确如此。

他们以同样的方式攻击构成良心的对真理的情感。一旦发现一丝良心，

无论它具有什么样的性质，或说多么不完美，他们都会从这个人的虚

假和软弱中为自己塑造一种情感，并利用这种情感给真理之光投下阴



影，使它变得暗淡，从而败坏它；要不然就使他焦虑并折磨他。他们

还把他的思维牢牢固定在一件事上，从而使它充满幻想，同时暗中把

恶欲并入这些幻想。除此之外，他们也利用不计其数的其它手段，这

些手段无法以易于理解的方式被描述出来。这些只是其中的少数几种

手段，并且仅仅是最一般的那种；他们能通过这些手段够着人的良心，

因为这些恶灵以摧毁人的良心为最大快乐。

这几个细节尽管非常少，但却说明了试探的性质；一般来说，试探的

性质就如同爱的性质，或说与爱的性质相匹配。它们也说明了主的试

探的性质，即：这些试探是最可怕的，因为爱的强度如何，试探的可

怕就如何。主的爱是拯救全人类，是最炽热的；因此，它是最高程度

上对良善的情感和对真理的情感的总和。所有地狱都以最恶毒的诡计

和毒液与这些情感作战；但主凭自己的能力把它们都征服了。胜利具

有这种效果：以后恶毒的魔鬼和灵人再也不敢做什么了。因为他们的

整个生命就在于能够摧毁，但当他们发现一个人能够抵制他们时，甚

至在第一次发起攻击时，他们就逃之夭夭，就像他们接近天堂的第一

道门槛时通常所做的那样，因为他们立刻充满恐惧和惊骇，猛然后退，

尽可能地迅速逃窜。

4299.良心是从主所接受的一个新意愿和一个新理解力；因而是主在人

里面的同在；这种同在越接近，此人就越处于对良善或真理的情感。

若主的同在靠近的程度超过此人处于对良善或真理的情感的程度，那

么他就会进入试探。原因在于，人里面的邪恶与虚假会被他里面的良

善与真理试探，无法承受更近的同在。这一点从来世所发生的事可以



看出来：恶灵一靠近天上的任一社群，必定开始感到痛苦和折磨；还

有，恶灵无法忍受天使看着他们，因为他们会立刻受到折磨，并陷入

昏厥。这一点也可从以下事实看出来，地狱距离天堂极为遥远，因为

它无法承受天堂，也就是无法承受主在天上的同在。这解释了为何在

圣言中，论到恶灵，经上说：

那时，他们开始向大山说，倒在我们身上！向小山说，遮盖我们！(路

加福音 23:30)

别处：

他们要向山和磐石说，倒在我们身上吧！把我们藏起来，躲避坐宝座

者的面目。(启示录 6:16)

此外，从身处地狱者的邪恶与虚假发出的乌云和幽暗般的气场看上去

就像一座大山或磐石，他们就藏在这大山或磐石之下。

由此可知，“因为我面对面见了神，我的灵魂仍得保全”这句话表示最

严厉的试探，似乎它们来自神性。试探和折磨之所以看似来自神性，

是因为它们通过主的神性同在而出现。然而，它们并非源于神性或主，

而是源于正受试探或折磨之人里面的邪恶与虚假。因为凡从主发出的，

无非是神圣，也就是良善、真理和仁慈。这种神圣，也就是良善、真

理和仁慈就是那些陷入邪恶与虚假之人所无法承受的，因为他们是对

立面或反面。邪恶、虚假和仁慈的缺乏总是倾向于向这些神圣事物施

暴；他们攻击神圣事物到什么程度，就被折磨到什么程度；他们攻击

神圣事物，因而受到折磨时，以为是神性在折磨他们。

4307.灵人与世人的同在取决于他们的爱。善灵和天使与那些拥有属灵



或属天之爱的人同在，恶灵与那些唯独陷入肉体和世俗之爱的人同在。

这一点是千真万确的，以至于仅仅留意一下自己爱欲的性质，或也可

说，仅仅留意一下自己所关注的目的的性质，谁都能知道哪类灵人与

自己同在，因为人皆以自己所爱的为目的。

（5851.与人同在的灵人并非始终是一样的，而是照此人的状态，也就

是其情感的状态，或其爱和目的的状态而更换。之前的灵人被移除后，

其他灵人便取而代之。一般来说，与人同在的是哪类灵人是由此人自

己的品质决定的。若他贪婪，他们就是贪婪的灵人；若他傲慢，他们

就是傲慢的灵人；若他渴望报复，他们就是具有这种性质的灵人；或

若他具有欺骗性，他们就是具有欺骗性的灵人。人从地狱给自己召来

与他的生活相匹配的灵人。地狱之间的区别是最为显著的，取决于他

们所贪恋的邪恶，以及邪恶的一切差别。因此，类似他自己的灵人不

可避免地被召唤出来，依附在一个陷入邪恶的人身上。）

6666.“埃及人使以色列人作工”表示那些赞成反对教会真理的分离的

记忆知识之人将它们（即教会）征服或置于其掌控之下的意图或目的。

至于诸如存在于属地狱的恶人当中的征服或掌控的意图或目的，我还

蒙允许知道它的性质。他们把那些接受良善与真理的人征服或置于其

掌控之下的这种努力和意图或目的，其性质无法描述。因为他们会利

用各种各样的恶意，各种各样的狡诈和欺骗，各种各样的诡计和各种

各样的残忍；这些手段的程度和性质是这样：仅仅提及其中的一部分，

世上几乎没有人能相信；他们所用的手段如此狡猾、巧妙，又如此地

坏不堪言。总之，这些手段具有这样的性质：没有任何人，甚至没有



任何天使能抵抗它们，唯有主能。他们之所以拥有这样一种努力和意

图或目的，是因为他们生命的一切快乐，因而生命本身就在于行恶；

因此，没有别的东西占据他们的心思，所以他们也没有别的打算。他

们根本不可能做任何善事，因为他们讨论这种事，即便行善也是为了

自我，因而只为他们自己而行。

如今，由这种人组成的地狱正在急剧增长；令人惊愕的是，这类人主

要来自教会里的人，因为狡诈、欺骗、仇恨、报复和奸淫在那里比在

别处更猖獗。事实上，在今天的教会，诡诈被视为聪明，奸淫被视为

高尚行为；那些有不同看法的人遭到嘲笑。由于这就是当今教会的情

形，所以这就是它的末日即将来临的预兆；按照主在马太福音（24:22）

中的话说：“凡有血气的，总没有一个得救的”；因为一切邪恶都具

有传染性，就像腐烂物污染整体，如此最终污染所有人。


