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祷告：主耶稣，我们在天上的父，我们世人因是从您那里接受爱和智

慧的器皿而成为您的形像，但因着人自我的邪恶，我们世人逐渐堕落，

不再转向您，而是转向了自己和世界，从而丧失了这形像。您为了使

我们恢复您的形像，把我们从与生俱来的邪恶中洁净出来，给我们提

供了方法，指明了道路，那就是：仰望主，承认一切爱之良善和一切

智慧之真理都来自主，丝毫不来自人自己；再就是避恶如罪。若不采

取这两种方法，我们不能不保持我们出生时的样子，仍旧留在罪中，

也就是留在地狱里。求主赐给我们实行这些真理的热情，不断洁除我

们的种种邪恶，使我们成为新造的人。阿们！

关于仁爱（五）

202.(2)没有人能从主那里获得仁爱，除非他避恶如罪。仁爱在此和前

面一样，是指一个人向邻舍所行的良善。谁都能向邻舍行善，恶人和

善人一样能做到。但没有人能出于他自己里面的良善行善，除非从主

如此行，并且他避恶如罪。刚才已经说明，没有人能出于他自己里面

的良善向邻舍行善，除非从主如此行。之所以没有人能行善，除非他

避恶如罪，是因为主不能以良善流入任何人，以便良善被接受，除非

他里面的邪恶被移除；邪恶不接受良善，而是弃绝良善。一个陷入邪

恶的人和地狱里的魔鬼也一样。主以良善流入魔鬼，就像流入天堂里

的天使一样；但魔鬼不接受良善，而是将良善变成邪恶，将真理变成

虚假，因为这就是他们的生命形式，所流入的一切都变成该形式的一

个样式，就像太阳的纯热在流入停滞的尿液、粪便和尸体时变成刺鼻

的腐臭味，太阳的纯光在流入其中一切事物混乱无序的物体时变成丑
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陋的可怕颜色一样。

对一个生命形式颠倒，因而与天堂的形式对立的人来说，天堂之热，

也就是神性良善，与天堂之光，也就是神性真理也是如此。由此明显

可知，只要一个人不避恶如罪，他就只能爱邪恶；每个人里面的爱都

构成他的生命形式。这就好比一棵坏树，这坏树和好树一样接受太阳

的热和光，但却只能按自己的形式结出果实，从而结出坏果子。这也

好比有害又有毒的植物，这些植物和又好又有用的植物一样从太阳的

热和光中获得自己生长的生命，但却只能产出与它们自己的形式一致

的东西。

每个人都是他自己的爱之形式。就其属灵部分而言，唯有一个人的爱

形成这个人。他若爱邪恶，就会成为一种邪恶的形式，也就是一种地

狱的形式；他若爱良善，就会成为一种良善的形式，也就是一种天堂

的形式。由此清楚可知，除非一个人避恶如罪，否则他心智(mens)的

形式在属灵事物方面，就会变成一种地狱的形式；地狱的形式本身不

接受来自主的任何良善，因而不会产生本身为良善的任何良善。

主能通过每个人产生良善，也能将一个人所产生的邪恶转变为良善。

祂能激励一个恶人为了自己和世界行善；但在这种情况下，主不流入

这个人的邪恶，而是从这邪恶周围流入他周边的事物，因而流入他的

外在；这个人想通过他的外在而看似一个善人。因此，就表面而言，

这良善是良善；但本质上是邪恶。对伪善者来说，它就像镀金的粪便，

以至于几乎所有人都认为它是纯金；然而，若把它拿到敏锐的鼻子旁

边，就会闻到里面粪便的臭味。
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《新耶路撒冷教义之生活篇》充分说明了这些事，其中一节说明：只

要一个人避恶如罪，他就不会从自己，而是从主行善。对此，我只想

补充一点，仅凭来自天堂的普遍流注，谁都可以看到这一点。你随便

叫一个人来，无论他是仆人，农夫，工人，船长，还是商人，只要他

还有理性，只告诉他，憎恨邪恶的人会行良善，他们都会清楚看到这

一点。由于他们知道一切良善都来自神，所以告诉他们，一个人越憎

恨邪恶，因邪恶反对神，他就越从神行善，他们就会明白。但同样的

话说给一个确认唯信，同时确认没有人能凭自己行善的教义之人，他

就不会明白；因为虚假已经关闭了这个人的理解力的理性视觉，但没

有关闭其他人的理性视觉。

203.(3)一个人应当貌似凭自己避恶如罪，然而却是靠主如此行。凡阅

读圣言，有某种宗教信仰的人，谁不知道邪恶是罪？圣言从开头到结

尾都教导了这一点，这是宗教的全部。邪恶被称为罪，是因为它们违

背圣言，违背宗教。谁不知道没有人能避恶如罪，除非他貌似凭自己

避恶如罪？谁能以其它方式悔改？一个人难道不是在自己里面说，“我

不想这样做。我会放弃这样做。事实上，每当邪恶返回时，我会与它

争战，并战胜它”吗？然而，没有人会在自己里面这样说，除非他信

神。不信神的人不会视邪恶为罪，因而不会与之争战，而是支持它。

但信神的人还在自己里面说：“我要靠神的帮助战胜它。”于是，他

乞求并得到帮助。任何人都不否认这一点，而是所有人都承认，因为

主出于祂的神性之爱而不断努力改造和重生人，从而把他从邪恶中洁

净出来。当这个人真的渴望这样，并为此做出努力时，主的这种持续
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努力就会奏效，成为一种行为。只有通过这种方式，一个人才会获得

抵抗邪恶并与之争战的能力。在此之前，他不接受它，而是弃绝它。

这就是貌似凭自己避恶如罪，然而却是靠主如此行。

对此，我补充一点：对一个具有正常理性的人说：“只要相信基督，神

的儿子已经把你从地狱，因而从一切邪恶中救赎出来；向父神祷告说，

求祂因此赦免你的罪，祂就会这样做，或说这些罪就会被赦免；在这

种情况下，你不需要貌似凭自己避恶如罪了。难道你能凭自己做什么

事吗？你能貌似凭自己做什么呢？”从地上捡起一个小石子或一小块

木头，告诉他：“你能为称义和救赎做比这个小石子或这小块木头更多

的事吗？”然后，这个具有正常理性的人会回答说：“我知道我不能凭

自己做任何事，但我能貌似凭自己悔改自己的邪恶。主亲自教导了这

一点，祂的使徒保罗、圣言和所有宗教都教导了这一点。我在悔改的

时候，难道不是在貌似凭自己做事吗？”然后，假如你说：“既然你什

么都做不了，那么你会做什么呢？你愿意就做吧。我通过信悔改，你

通过行为悔改；信无需行为就能拯救人。”但具有正常理性的这个人会

回答说：“先生，你错了。主教导我既要行，也要信。对你来说，这就

是信。但对我来说，既要有信，同时也要有行为。我知道，一个人死

后必须交代自己的行为；任何人怎样去行，就怎样相信。”

204.(4)任何人越不避恶如罪，就越留在其中。人是照着神的形像和样

式被创造的，并且如此被造，以至于可以成为主的爱与智慧的接受者。

但他不愿成为一个接受者，而是想成为爱本身和智慧本身，因而如同

神，于是就颠倒了自己的形式，把自己的情感和思维从主转向了自己，
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开始爱自己胜过主，甚至崇拜自己。他就这样疏远主，背离祂向后看，

以这种方式败坏了神在他自己里面的形像和样式，使之成为地狱的形

像和样式。这一点由他吃善恶知识树来表示。他所听从的蛇表示感官

层，也就是属世人的终极层面，以及它的欲望。人的感官层因存在于

世界上，并接受由此而来的它的对象，故爱世界的事物。它若被允许

掌权，就会将心智(mens)从天堂的物体中抽离出来；天堂的物体是爱

之良善和智慧之真理，本身就是神性。这就是就其自我而言，人无非

是邪恶，并从父母生在邪恶中的根源。

但主提供了方法，使他不至于因此灭亡。这些方法就是仰望主，承认

一切爱之良善和一切智慧之真理都来自主，丝毫不来自人自己。他以

这种方式通过转身离开自己，并转向主而将自己的形式翻转过来，从

而回到他被造的状态；这种状态就在于他是来自主，决非来自他自己

的良善和真理的接受者。人的自我因这种颠倒已经变成纯粹的邪恶，

故恢复神的形像的另一个方法就是避恶如罪。事实上，如果一个人不

避恶如罪，仅仅因为它们有害而避开它们，那么他不是仰望主，而是

仰望他自己，从而仍旧处于一种败坏的状态。但当他避恶如罪时，就

会与邪恶争战，因为它们违背主，违背祂的神性律法；然后，他向主

乞求帮助，求抵制它们的能力；当乞求时，这种能力永远不会被拒绝

赐予。

正是通过这两种方法，一个人才能从他与生俱来的邪恶中洁净出来。

因此，他若不采取这两种方法，就不能不保持他出生时的样子。他若

只仰望主并向主乞求，也不能从邪恶中洁净出来，因为他乞求之后会
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以为他完全没有了罪，或这些罪被赦免了，而他将罪得赦免理解为它

们被拿走了。然而，在这种情况下，他仍留在罪中；留在罪中就是增

加它们，因为它们就像一种吞噬周围的一切，并导致死亡的疾病。仅

仅避开邪恶，也不能除去邪恶，因为在这种情况下，人在仰望他自己，

由此强化邪恶的根源；这根源就是他背离主，并转向他自己。

205.(5)任何人越不认识并知道什么是罪，就越只看到他没有罪。每个

人都爱自己的自我，既爱其意愿的自我，也爱其理解力的自我。其意

愿的自我就是邪恶，其理解力的自我就是来自这邪恶的虚假，因而是

邪恶之虚假。每个人都爱自己的自我，故都爱邪恶及其虚假。由于被

爱的一切都令人快乐，所以他只知道他里面的邪恶是良善，邪恶的虚

假是真理。事实上，凡令人快乐的东西，都被宣布为良善。从这些考

虑可以看出，一个人越不认识并知道什么是罪，就越只看到他没有罪。

但一个人因爱自己的邪恶及其虚假，爱自己的自我，所以无法凭自己

知道什么是邪恶和由此而来的虚假，而是必须从其它源头看到它。他

必须从宗教戒律中看到它，而这一切戒律都涉及十诫。他若从心里弃

绝这些戒律，就决不能看到别的，只能看到他没有罪。在这种情况下，

他因从小就开始敬拜神，从教会的教义知道，他从最初起源，后来从

出生时起就是一个罪人，故开始承认他是一个罪人。但他却不知道什

么是罪，所以仍以为他不是一个罪人。

我听见一些人说，他们是罪人，从成孕和出生时起就在各种罪中，从

头顶到脚底没有一处完好，以及许多类似的话。可他们却不知道什么

是罪，故不知道自我之爱和傲慢自大就是一切罪之首。他们不知道，
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一个人仅仅因为没有作为一个半神被尊敬和崇拜，就怀恨在心并伺机

报复，就是一种罪；出于敌意诽谤邻舍并因此作假见证陷害他，就是

一种罪；用话语或行为欺骗任何人，就是一种罪；与自己相比蔑视别

人，嫉妒并贪恋他的财物，就是一种罪。他们也不知道，将功德归于

各种拜神行为，要么归于信，要么归于仁，是一种罪；以及除此之外

其它无数的事。

我听见他们说，他们不知道这些事是罪，事实上也不知道一个人思想

却不说，或意愿却不做的任何事，无论它的性质是什么。其中一个人

因这种无知说，他不知道他是一个罪人。他说：“如果我是个罪人，那

么当我祷告说，神啊，我不知道我的罪，请赦免它们时，就已经从罪

中洁净了。”但当这个人检查自己时(这种检查发生在灵人界)，他发现

他的罪如此之多，以至于无法把它们全部讲出来。他还发现，他若愿

意，就能认识并知道它们。然而，他说，他不愿意，因为这样他就不

得不在思维和意愿上放弃它们，这将与他的生活快乐发生冲突。由此

明显可知，任何人越不认识并知道什么是罪，就越只看到他没有罪。

206.(6)任何人越认识并知道什么是罪，就越在自己里面看到它们，在

主面前承认它们，并悔改。这一点是现在所说的一切的结果。因此，

为叫一个人可以看到什么是罪，圣言的首要是十诫；因此，十诫也是

整部圣言的一个综合体。这就是为何圣言被称为“十句话”，“十句话”

表示在综合体中的一切真理。出于同样的原因，全世界所有拥有宗教

的民族当中都有类似的戒律。此外，知道它们是神性律法，因而知道

任何人若违背它们，都是在违背神或犯罪的人能接受神性流注，同时
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也能接受貌似凭自己放弃罪并悔改的意愿和努力。在主面前承认自己

的罪会实现与主的结合，以及对来自祂的流注的接受。然后，主就会

成就这工，然而又使人貌似凭自己行动。否则，人无法行动。那时，

主在他里面运作，从最内在的事物直到最外在的事物，并除去欲望，

也就是邪恶的根。人凭自己只能在最外在的事物上运作；然而，最内

在的事物产生这些最外在的事物。因此，人若凭自己移除邪恶，就仍

留在其中。

207.(7)悔改之前的良善不是良善，因而也不是仁爱。人在悔改之前处

在邪恶之中，完全是邪恶，因为他是一种邪恶的形式，一个地狱的形

像。但通过悔改，邪恶被移除，良善被植入。由此可知，悔改之前的

良善不是良善。悔改之前，良善不是从主，而是从人而行的。因此，

它没有良善的本质在里面，却有邪恶的本质，无论就其形式而言，它

表面多么看似良善。这一点在世上无法识别，但在死后却是显而易见

的。从说话的语气就能听出它里面有什么样的邪恶，是欺诈、嫉妒、

虚荣、傲慢、亵渎、虚伪，还是想得到回报或邀功。他所说的一切话

都从它们里面的邪恶获得自己的语气，或说听上去都是从它们里面的

邪恶发出的；它们只关注自我。

但悔改后的良善就完全不同了。它是完全的良善，从主自己敞开。它

是可爱、纯真、令人愉悦和天堂般的。主和天堂在它里面，良善本身

在它里面。它是活的，由真理形成。凡来自良善、在良善里面并朝向

良善的，都只是对邻舍的某种功用，因而是一种服务。它在每一次呼

吸中都扔掉了自己和人的自我，因而扔掉了邪恶。它的形式就像一朵
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可爱、美丽的彩色鲜花的形式，在阳光下光彩夺目。因此，对那些处

于良善的人来说，它们是属世人永远无法理解的形式。它们无法描绘，

也无法形容。这些形式就是良善的形式。恰当地说，它们是良善的形

式；然而，形式本身是真理，而它的生命是爱之良善。因为良善将真

理排列成与它自己一致的形式，并使该形式的一切真理都活起来。这

就是悔改后的良善。

208.(8)因此，仁爱的第一件事就是仰望主，并避恶如罪，这是通过悔

改完成的。谁不明白，一个人在行系良善的良善之前，必须先洁除邪

恶？杯子不是必须先洁净吗？杯子若不洁净，酒岂不会沾染它不洁的

味道？盘子在上菜之前不是必须先洗干净吗？因为如果盘子里面全是

不洁的，食物岂不令人厌恶？当一个人完全不洁和肮脏时，纯洁的东

西怎能从天堂流入他？不洁和肮脏的东西岂不先除掉吗？如果你让自

己的卧室充满排泄物，整个房子岂不会有一股难闻的气味？谁能进

去？若有人进去了，他岂不会说“我待不下去”，然后转身离开这座房

子，说“这只适合猪来住”？因此，在主能以良善流入之前，邪恶必

须先除去。如果祂在此之前流入，那将是危险的，因为良善会变成邪

恶，并增加邪恶。

因此，第一件事就是除去邪恶，然后是以良善流入，并通过人将这良

善付诸行动。凡乞求在邪恶通过悔改被除去之前，或没有避恶如罪就

从主行善的人，都是在求不可能的事，或说任何人尝试在邪恶通过悔

改被除去之前，或没有避恶如罪就从主行善，就是在尝试不可能的事，

像这样的事只会使他更糟糕，因为对恶人来说，良善会变成邪恶，从
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而遭到亵渎。邪恶必须先除去，这一点从十诫很清楚地看出来。想要

杀害一个人，或仇恨他的人，会爱这个人吗？与别人的妻子通奸的人

爱邻舍吗？偷窃和诈骗邻舍的人爱邻舍吗？诽谤邻舍的人爱邻舍吗？

贪恋属于邻舍的东西之人爱邻舍吗？因此，这些邪恶必须先除去；并

且它们除去到何等程度，邻舍就在何等程度上被爱。论到这些事，保

罗如此说：

爱是不加害于人的，所以爱就完全了律法。(罗马书 13:10)

但有人会问，对邻之爱是首先的，还是避开这些邪恶是首先的。谁都

能看出，避开邪恶必须是首先的。因为人就生在邪恶中。他岂不必须

悔改吗？

II.仁爱的第二件事就是向邻舍行善

209.杯盘里面必须先洁净。如果不进行这种洁净，它们仍是表面上看

似良善。这是法利赛人的良善，或假冒为善者的良善，或其中没有属

灵良善的某种属世良善，因而是虚假的良善；若是为得救而行的，它

就是为回报或邀功而行的良善。但这些事要按以下顺序来说明：

(1)不愿意向邻舍行恶，就是在爱他。

(2)愿意向邻舍行善就是在爱他。

(3)一个人不愿意向邻舍行恶到何等程度，就愿意出于仁爱向他行善到

何等程度；但反过来不行。

(4)由此可知，仁爱的第一件事就是仰望主，并避恶如罪；仁爱的第二

件事就是向邻舍行善。

210.(1)不愿意向邻舍行恶，就是在爱他。因为爱别人的人不会向他行
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恶。保罗也说，爱邻舍的人遵守十诫。他不愿杀人，不愿与别人的妻

子通奸，不愿偷盗，不作假见证。因此，他说，爱就完全了律法。但

人们会问，哪一个在先，哪一个在后？爱邻舍，并出于这爱不行这些

恶是首先的，还是从自己身上除去这些恶，以这种方式爱邻舍是首先

的？很明显，爱邻舍的人不会做这些恶。但人们会问，一个人怎能爱

邻舍呢？他在避开这些邪恶，并与之争战之前能做到吗？表面上看，

这爱似乎在争战。它的确在争战，但不是在这个人处于这爱之前。他

无法进入这爱，除非他首先除去这些恶，这一点从以下事实明显看出

来：每个人生来都处于各种各样的邪恶；他只渴望邪恶的东西；他若

不悔改，就会留在恶中。因此，这些邪恶形成阻碍，以致他不能出于

这属灵之爱来爱邻舍。所以保罗也说，肉体与灵相争，必须把肉体及

其邪情私欲同钉在十字架上；一个人由此变得属灵，成为一个新造的

人。由此可见，一个人越把肉体钉在十字架上，就越活在灵里。因此，

既然人天生就具有这种性质，那么可知，他的灵无法爱邻舍，除非他

把肉体钉在十字架上，这是通过悔改完成的。他越这样做，就越在灵

里，也就是从内心爱邻舍。在此之前，发自内心爱邻舍违背人的天性。

基督教界流行这样的信仰：凡有信的人都爱邻舍；但这种信仰是错误

的。没有人能拥有包含任何生命的信，除非他避恶如罪；事实上，他

在避开邪恶的程度内拥有信。由此明显可知，仁爱的第一件事就是不

向邻舍行恶，因为不向邻舍行恶就是与自己里面的邪恶争战，并悔改；

仁爱的第二件事就是向邻舍行善。谁都有可能出于基督徒不向邻舍行

恶的原则而实际上不去行恶。然而，他若仅出于这个原则不向邻舍行
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恶，并向他行善，仍不是在爱他。他不向邻舍行恶是出于对神性律法

的服从，而不是出于对邻之爱的情感。没有人知道这种情感；然而，

一个避恶如罪，也就是不爱邪恶的人会进入这爱的情感。

出于服从不行恶，而是行善是一回事；出于对邻之爱的情感不行恶，

而是行善是另一回事。这种区别就像夜间月亮和星星的热和光，与白

天太阳的热和光之间的区别。服从里面没有这爱的任何热，也没有这

爱的任何光；但情感里面都有，因为爱之情感就是热。因此，那些出

于服从行善的人在天堂的最低层，处于像月亮发出的那种光和热。事

实上，他们的理解力之光如同阴影。他们看不见光中的任何属灵真理。

两者之间还有一个区别是，那些出于服从行善的人是出于害怕惩罚而

行的，并出于同样的原因而放弃行恶；而那些出于情感行善的人不是

出于害怕惩罚而行的。此外，那些出于服从行善的人是属世的，而那

些出于情感行善的人是属灵的。同样，出于服从行善的，是那些正在

被改造的人，这种状态首先到来；而出于情感行善的人正在重生，这

种状态按顺序随着改造的状态而来。

所有相信人唯信得救的人若以基督徒的方式生活，承认他们是罪人，

却不检查自己，就是出于服从，而不是出于情感行善。相反，他们对

信或爱一无所知，对神也一无所知，只知道他们从牧师那里听来的东

西；尽管如此，他们还是行了善事。正是那些出于服从行善的人带头

行善事，如施舍穷人，帮助贫乏的人，捐赠敬拜的场所和医院。他们

不能不将功德置于这些事，或说不能不认为他们在做这些事时是值得

赏赐的。他们也不会将圣言中的这句话理解为别的意思，即：他们必
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得赏赐。他们不知道，对良善的情感本身及其快乐就是赏赐。

211.爱之情感如同一团火焰，真理里面则有这火焰发出的光。其原因

在于，主流入人的情感，并赋予光。此外，在灵界，从远处看，爱就

像一团火焰。有时，看似火焰的东西从天堂降下来，这些火焰就是如

此显现的对良善和真理的情感。这就像一个人照着级别向一个国王、

地方官、总督或当权者致敬，因而表面上爱他，同时内心却不爱他。

他爱那看见他里面的良善之人。

XII.没有信之真理的地方，

没有教会；没有生活良善的地方，没有宗教

212.教会和宗教就像真理和良善那样构成一体。由于真理属于信，良

善属于仁，所以它们就像信和仁那样构成一体；为更清楚地理解这一

点，可以说它们像理解力和意愿那样构成一体。众所周知，一个人可

能理解得很好，但意愿不好；他理解真理，并出于理解说出真理，然

而却不出于意愿行真理。但当他按他理解的去意愿，按他说的去行时，

意愿和理解力就在他里面构成一体。教会和宗教也是如此。教会之所

以是教会，凭的是它的教义；宗教之所以是宗教，凭的是符合教义的

生活。教义必须由真理组成，生活必须由良善构成。

213.为使这些事进入更清晰的光，必须按以下顺序解释它们：

(1)教会里的一切信之真理都来自圣言。

(2)来自圣言的信之真理教导当信什么，当做什么，才使得一个人可以

得着永生。

(3)教会得名于教义；宗教得名于符合教义的生活。或说，说教会是由
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于教义，说宗教是由于符合教义的生活。

(4)对那些在教义和生活上都处于与仁分离之信的人来说，既没有教会，

也没有宗教。

III.从属世意义上说，被爱的邻舍是

同胞、或大或小的社区，一个人的国家，以及人类

214.从属世意义上说，被爱的邻舍是同胞、或大或小的社区，一个人

的国家，以及人类。

IV.要照着邻舍的属灵良善，及其由此而来的道德、文明

和属世良善来爱邻舍；因此，从属灵意义上说，被爱的邻舍是良善

215.(1)人之为人凭的不是他的脸和身体，而是他的意愿之良善。

(2)当爱一个人的意愿之良善时，就是在爱这个人自己。

(3)人之为人凭的是他的属灵良善，而不是与属灵良善分离的道德、文

明和属世良善。

(4)一个人的属灵良善如何，他的道德、文明和属世良善就如何；因为

这些良善只从属灵良善获得自己的生命。

(5)因此，从属灵意义上说，被爱的邻舍是良善。

注：属灵良善是仁之良善，因而是与他同在的主、天堂和教会；因为

这就是处于源自它的良善的这个人。


