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三、内在人和外在人（第一部分） 

36.人如此被造，以至于同时在灵界和自然界。灵界是天

使所在的地方，自然界是世人所在的地方。人因是如此被造的，

故被赐予一个内在和一个外在：内在使他可以在灵界，外在使

他可以在自然界。那被称为内在人的，是他的内在；那被称为

外在人的，是他的外在。 

37.每个人都有一个内在和一个外在。但它们在善人和恶

人身上有所不同。对善人来说，内在在天堂，处于天堂之光；

外在在世界，处于尘世之光；与他们同在的尘世之光被天堂之

光照亮；因此，他们的内在与外在就像有效原因与结果，或在

先之物与在后之物那样行如一体。但对恶人来说，内在在世界，

处于尘世之光，外在也处于尘世之光；因此，他们从天堂之光

什么也看不见，只从尘世之光看见事物，这光被他们称为自然

之光。这就是为何在他们看来，属于天堂的事物处于幽暗，而

属于世界的事物处于光明。由此明显可知，善人拥有一个内在

人和一个外在人，但恶人没有一个内在人，只有一个外在人。 
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38.内在人被称为属灵人，因为它处于天堂之光，这光是

属灵的；外在人被称为属世人，因为它处于尘世之光，这光是

属世的。内在处于天堂之光，外在处于尘世之光的人在这两方

面都是一个属灵人；而内在未处于天堂之光，只处于外在所处

的尘世之光的人在这两方面都是一个属世人。在圣言中，属灵

人被称为“活的”，而属世人被称为“死的”。 

39.内在处于天堂之光，外在处于尘世之光的人，既以属

灵的方式思考，也以属世的方式思考。然而，他的属灵思维流

入他的属世思维，并在那里被察觉。但内在和外在都处于尘世

之光的人不以属灵的方式思考，只以物质的方式思考；因为他

的思维建立在那些存在于自然界中的事物的基础之上，而这些

事物都是物质的。以属灵的方式思考就是按照事物本来的样子

思考它们，通过真理之光看见真理，通过对良善的爱感知良善；

也看到事物的性质，以一种抽象或非物质的方式来感知对它们

的情感。而以物质的方式思考就是把它们连同物质一起，并以

一种物质的形式，因而以一种相对粗糙和模糊的方式来进行思

考、看见和感知。 

40.内在属灵人就本身而言，就是一位天堂天使；甚至活

在肉身中时，就与天使在一起，只是他没有意识到这一点；离

开肉身后，他便来到天使当中。然而，内在只是属世的人就本

身而言，就是一个灵人，而不是一位天使；甚至活在肉身中时，
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他就与灵人在一起，不过是与地狱灵在一起；离开肉身后，他

也来到这些灵人当中。 

41.那些系属灵人的人，其内层实实在在朝天堂被提升，

因为那是他们的主要目标。然而，那些仅仅属世的人，其心智

的内层实实在在转向世界，因为那是他们的主要目标。每个人

都将其心智的内层转向他的最爱；低层心智的外层则转向与内

层相同的方向。 

42.凡对内在人和外在人只有一种笼统观念的人，都以为

内在人在思考和意愿，而外在人在说话和行动，因为思考和意

愿是内在的，而说话和由此而来的行动是外在的。但要知道的

是，当人聪明地思考、智慧地意愿时，他的思考和意愿来自一

个属灵的内在。然而，当他不聪明地思考、不智慧地意愿时，

他的思考和意愿来自一个属世的内在。因此，当一个人对主和

关于主的事有良善的思维，对邻舍和关于邻舍的事有良善的思

维，对他们有良善的意愿时，他的思考和意愿来自一个属灵的

内在，因为那时，他的思考和意愿来自对真理的信和对良善的

爱，因而来自天堂。然而，当一个人对他们有邪恶的思维和意

愿时，他的思考和意愿来自一个属世的内在，因为那时，他的

思考和意愿来自对虚假的信和对邪恶的爱，因而来自地狱。简

言之，一个人越处于爱主爱邻的状态，就越拥有一个属灵的内

在；这属灵的内在是其思考和意愿的源头，也是其言语和行为
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的源头。然而，他越处于爱自己爱世界的状态，就越拥有一个

属世的内在；这属世的内在是其思考和意愿的源头，也是其言

语和行为的源头。 

43.主规定并安排：一个人的思考和意愿越来自天堂，他

的内在属灵人就越打开并成形。这种打开通向天堂，甚至一直

通向主，而成形则照着属天堂的事物。相反，一个人的思考和

意愿越不来自天堂，而是来自世界，他的内在属灵人就越关闭，

外在则打开。这种打开通向世界，而成形则照着属世界的事物。 

44.那些内在属灵人向天堂，甚至向主打开的人享有天堂

之光和来自主的光照，因而享有聪明和智慧。这些人看见真理，

因为它是真理，感知良善，因为它是良善。但那些内在属灵人

关闭的人则不知道内在人的存在，更不知道什么叫内在人。他

们不相信神性的存在，也不相信死后生命的存在，因而不相信

与天堂和教会有关的事。因为他们只处于尘世之光和它所赋予

的光照，相信自然是神性，视虚假为真理，视邪恶为良善。 

45.一个内在如此外在，以至于除了眼睛能看见、手能摸

到的东西外什么也不信的人，就被称为一个感官人；这是最低

级的属世人，他在与教会信仰有关的一切事上都陷入谬论。 

46.前面所论述的内在和外在是指人之灵的内在和外在；

他的身体不过是一个附加的外在，或一个壳而已；灵的内在和

外在就住在这身体里面。因为身体凭自己什么也做不了，而是
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受住在它里面的灵支配。要知道，一个人的灵在离开身体后会

继续思考和意愿，说话和行动。思考和意愿是它的内在，说话

和行动是它的外在。关于这个主题，可参看《天堂与地狱》一

书(234-245, 265-275, 432-444, 453-484 节)。 

《属天的奥秘》摘录 

47.关于内在人和外在人。在基督教界，人们都知道人有

一个内在和一个外在，或一个内在人和一个外在人；但很少有

人知道两者各是何性质(1889, 1940 节)。内在人是属灵的，

外在人是属世的(978, 1015, 4459, 6309,9701-9708 节)。属

灵的内在人照天堂的形像形成，属世的外在人照世界的形像形

成；因此，古人把人称为小世界或小宇宙(3628, 4523, 4524, 

6057, 6314, 9706, 10156, 10472 节)。这意味着灵界和自然

界在人里面是结合在一起的(6057, 10472 节)。这意味着人既

能向上看天堂，也能向下看地狱(7601, 7604, 7607 节)。他

向上看时，处于天堂之光，并看见这光显示给他的东西；而向

下看时，则处于尘世之光，并看见这光显示给他的东西(3167, 

10134 节)。人里面有一个从灵界降至自然界的途径(3702, 

4042 节)。 

********************* 

（AC1937 补）“服在她手下”（注：创世记 16:9，和合

本经文：耶和华的使者对他说，你回到你主母那里，服在他手
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下）表示它应强迫自己服在内层真理的掌控权之下。这是显而

易见的，无需解释。在原文，“服”(humbling oneself，直译

为使自己谦卑)是用一个表示“苦待”（to afflict）的词来表达

的。“苦待自己”在内义上是指强迫（compel）自己，这一点

从圣言中的众多经文清楚看出来，并且下文(1947 节)将论述

这个词的含义。人应当强迫自己行善，服从主的命令，并说真

理；如此行就是使自己“服在主的手下”，也就是使自己服在

神性良善和真理的掌控权之下。这一事实包含的奥秘比用几句

话所能解释的还要多。 

有些灵人活在世上时听说一切良善皆来自主，人凭自己不

能行任何良善，于是就采取这样一个原则：不在任何事上强迫

自己，完全保持被动。他们以为自己所听到的是真的，他们所

做的一切努力都是徒劳无功。因此，他们就等候直接进入其意

愿的努力的流注，不强迫自己行任何良善。事实上，他们如此

彻底地坚持这一原则，以至于当有邪恶悄悄溜进来时，他们因

从里面感受不到对它的任何抵抗，所以就对它逆来顺受，以为

这样做是可以的。但这些灵人具有这种特点：他们可以说没有

任何自我，完全缺乏自主权，因而在更没有用的灵人当中，因

为他们容许自己被邪恶引领，就像容许被良善引领一样，并且

在邪恶的手中多受痛苦。 
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但那些强迫自己反对邪恶和虚假的人则不然。尽管一开始

他们以为他们凭自己，或凭自己的能力如此行，但后来他们获

得足够光照，便看到他们的努力，甚至就连该努力的一切最小

细节，都来源于主。在来世，这些人不能被恶灵引领，而是在

蒙福者当中。由此可见，一个人应该强迫自己行良善，说真理。

此处包含的奥秘是：如此行的人会被主赐予天堂的自我

（heavenly proprium），因为人的这种天堂自我是在其思维的

努力里面形成的；他若不通过(表面上的)自我强迫去维持这种

努力，必定通过不自我强迫而不去维持它。 

为把这个问题解释得更清楚，让我们观察一下：一切朝向

良善的自我强迫里面都有某种自由，或说每当一个人感到被迫

行善时，他都享有某种自由；当一个人自我强迫时，他没有意

识到这种自由，或说这种自由没有被视为自由，但它仍存在于

里面。以一个为了某个目的而甘愿冒死亡危险的人，或一个为

了健康而甘愿忍受身体疼痛的人为例。他的行为中就有一种意

愿，因而有某种自由，尽管当他冒险或忍受疼痛时，这些危险

或疼痛夺走了他对这种意愿或自由的感知。那些强迫自己行善

的人也是这种情况；有一种意愿，因而有一种自由存在于他们

里面，这就是他们自我强迫的源头和原因；也就是说，他们强

迫自己是为了他们可以服从主的命令，并且死后他们的灵魂可
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以得救；还有一个更大的原因存在于这些行为里面，尽管此人

没有意识到它，那就是为了主的国度，事实上为了主自己。 

这尤其适用于试探的时候，因为在这些时候，如果一个人

强迫自己抵制恶灵所灌输和暗示的邪恶和虚假，那么他所拥有

的自由比在没有试探的任何状态下所拥有的都更多，尽管他当

时不能理解这个事实。这是一种内在自由，它会赋予人征服邪

恶的意愿，并且如此强大，足以敌得过攻击他的邪恶的力量和

权势；否则，他根本不能作战。这自由来自主，主将它注入人

的良心，并通过它使这人貌似凭他的自我战胜邪恶。人通过这

自由获得这样一个自我：主能作用于这自我，以产生某种良善。

若没有获得一个自我，也就是没有通过自由被赋予一个自我，

没有人能被改造，因为他不能接受新的意愿，也就是良心。被

如此赋予的自由才是来自主的良善和真理的流注进入的实际层

面。这就是为何那些在试探期间没有利用自己的自由意志进行

抵制、反抗的人会屈服。 

一切自由都有人的生命在里面，因为它有人的爱在里面。

凡一个人出于爱所做的一切事，在他看来似乎都是自由的。但

当这个人强迫自己抵制邪恶和虚假，并行善时，天堂之爱才存

在于这自由里面。在这种时候，主把天堂之爱灌输给人，并通

过这爱创造这个人的自我。因此，主愿意这自我在此人看来就

是他自己的，尽管事实上不是他的。在来世，一个人活在肉身
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期间貌似通过自我强迫以这种方式所获得的这个自我会被主充

满无限快乐和幸福。这种人也会获得越来越大的光照，以看到，

事实上确信这一真理：他们凭自己根本没有一丁点自我强迫，

他们意愿的一切努力，哪怕最小的努力，都来自主。他们还被

引导看到，他们的自我强迫之所以看似始于他们自己，是为了

主可以赋予他们一个如同他们自己的新意愿，并且以这种方式

属于天堂之爱的生命可以被赋予他们，如同他们自己的。因为

主愿意与每个人分享祂的东西，因而愿意分享天上的东西，以

至于这种东西看似那个人的，就在他里面，尽管事实上不是他

的。天使就拥有这种自我；他们越接受一切良善和真理皆来自

主这一真理，就越从这自我中获得更多快乐和幸福。 

而另一方面，一些人鄙视并弃绝一切良善和真理，拒绝相

信凡与其恶欲和推理相冲突的东西。这些人不能强迫自己，因

而不能接受这良心的自我，或新意愿。上述讨论也清楚表明，

自我强迫并不等于被强迫，因为良善从来不出自强迫，如当一

个人被另一个人强迫行善时的情形。但显然，此处正在讨论的

自我强迫来自此人所不知的某种自由，因为主从来不是任何强

迫的源头，或说主从来不强迫任何人。由此便有了这样一条普

遍律法：一切良善和真理都是在自由中被植入的。否则，土壤

永远不会接受并养育良善；事实上种子能在其中生长的土壤不

会存在。 
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（AC1940）至于人的理性里面的繁殖和增多（注：创世纪

16:10，和合本经文：又说，我必使你的后裔极其繁多，甚至

不可胜数。此处“使种繁多”表示当理性人臣服于内层真理或

神性真理时，理性里面的爱之属天事物的繁殖或结实），这是

无法理解的，除非一个人知道流注是怎么回事。对此，大体上

可以这么说：每个人都有一个内在人，一个介于中间的理性人

和一个外在人，如前所述(978 节)。内在人就是他的至内层和

人性的源头，或说他凭这至内层而为人，并有别于动物，动物

没有这至内层。内在人可以说是主，也就是属于主的属天和属

灵事物进入人的门口或入口。那里所发生的一切不是这个人所

能理解的，因为它完全在他进行思考所在的理性层之上。看似

属于人自己的理性实际上就从属于这至内层或内在人。从主所

获得的爱和信的天上事物通过内在人流入理性，然后通过这理

性流入外在人中的记忆知识或事实。但所流入的事物照各人的

状态而被接受。 

理性若不臣服于主的良善和真理，就要么窒息、要么弃绝、

要么败坏所流入的事物；当它们流入记忆的感官知识，或记忆

中源于感官经验的事实时，更是如此。这就是落在路旁，或石

头地上，或荆棘里的种子的含义，如主所教导的(马太福音

13:3-7; 马可福音 4:3-7; 路加福音 8:5-7)。但当理性臣服并相信
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主，也就是祂的圣言时，它就像好土或好地，种子落在里面就

结出大量果实。 

（AC978）内在人（internal man）与外在人（external man）

有着天壤之别。无论有学问的还是没学问的，当反思这个问题

时，他们对内在人只有一个概念，即：它是思维，因为它在内，

或是内在的东西；对外在人也只有一个概念，即：它是肉体，

以及肉体的感觉和快乐的生命，或说肉体的感觉能力和快乐，

因为它在外，或是外在的东西。殊不知，他们以为属于内在人

的思维其实并不属于内在人；因为在内在人里面只有主的良善

和真理，而在内层人里面主已将良心植入其中。就连恶人，甚

至最坏的那种，也都有思维，缺乏良心的人同样有思维。由此

清楚可知，人的思维并不属于内在人，而是属于外在人。肉体

及其感觉和快乐的生命，或其感觉能力和快乐并不是外在人，

这一点从以下事实明显可知：灵人虽然没有诸如活在世上时所

披的那种肉体，也照样拥有外在人。 

但没有人能知道何为内在人、何为外在人，除非他知道每

个人都有一个对应于天使天堂的属天和属灵层级，一个对应于

天使灵天堂的理性层级，和一个对应于灵人天堂的内在感官层

级。因为天堂有三层，数量和人里面的层级一样多。这些天堂

彼此截然不同且互相分离，这就是为何死后，有良心的人首先

在灵人天堂，之后被主提升到天使灵天堂，最后被提升到天使
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天堂。如果人里面没有相同数量的天堂，使他能与它们及其状

态相对应，这是不可能发生的。我由此得知是什么构成内在人，

是什么构成外在人。属天和属灵事物形成内在人，理性事物形

成内层人或中间人，而感官事物(不是肉体事物，而是源于肉

体事物的事物)形成外在人。这不仅适用于世人，也适用于灵

人。 

用学者的话说，这三者，即内在人，内层人（interior man）

和外在人，就像目的、原因和结果。众所周知，没有一个原因，

就不可能有结果，没有一个目的，就不可能有原因。结果、原

因和目的就像外层，内层和至内层那样彼此不同且互相分离。

严格来说，感官人（sensuous man），也就是思维基于感官印

象的人，是外在人；而属灵和属天人是内在人，理性人

(rational man)则介于这两者之间；内在人与外在人通过这理性

人实现交流。我知道，很少有人能明白这些话，因为人们活在

外在事物当中，并从它们思考。这就是为何有些人将自己等同

于动物，以为当他们的肉体死亡时，他们也将完全死亡。殊不

知，他们死亡之时，正是他们开始生活之时。死后或在来世，

善人先在灵人界或灵人天堂过一种感官生活，然后在天使灵天

堂过一种内在感官生活，最后在天使天堂过一种至内在的感官

生活。这后一种生活，就是天使般的生活才是内在人的生活；

对于这种生活，几乎无话可说，因为人理解不了。 
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重生之人只有反思良善和真理并属灵争战的性质，才能知

道内在生命的存在。事实上，内在生命才是与人同在的主之生

命，因为主经由内在人而使仁之良善和信之真理在外在人里面

运转。凡来自内在人、在人的思维和情感中所感知到的东西，

都是一种包含来自内在人的无数元素的总体印象；人在进入天

使天堂之前根本感知不到这些元素。关于它们的总体效果及其

性质的描述，可参看 545 节中的经历。不过，关于内在人所阐

述的这些事因超出大多数人的理解，故对他们的救赎来说并不

那么至关重要，只要他们知道内在人和外在人的存在，承认并

相信一切良善和真理都来自主就足够了。 

（AC4459）雅各的儿子或后代只能对内在人的真理与良善

怀有邪恶思想和意图，因为他们对缺乏内在的外在事物感兴趣

(参看 4281, 4293, 4307, 4429, 4433 节)。他们根本看不见内在事

物的价值，因而完全藐视它们。如今这个民族仍具有这种性质，

这也是所有只对外在事物感兴趣之人的性质。只对外在事物感

兴趣的人甚至不知道对内在事物感兴趣是什么样，因为他们不

知道何为内在之物。若有人当着他们的面提及内在之物，他们

要么由于从教义知道它的存在而承认它（然而，这种承认可归

因于他们的诡诈），要么无论嘴上还是心里都否认它的存在。

因为他们无法超越外在人的感觉经验，因而不相信死后有什么

生命，也不相信除了肉体上的复活外，还有任何复活的可能性。
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正因如此，他们被允许拥有这种复活观，否则，他们就什么观

念也没有了。因为他们将整个生命都集中在身体上，殊不知，

其身体生命来自其死后活着的灵之生命。只对外在事物感兴趣

的人绝无可能拥有任何信仰，因为他们当中的外在事物会毁灭

关于内在事物的一切思维，因而毁灭他们里面的一切信仰。 

由于如今这种无知仍占据主导地位，故有必要解释一下何

为对缺乏内在的外在事物感兴趣。所有缺乏良知的人都只对外

在事物感兴趣，因为内在人通过良知显示它自己。凡思考并行

出真理与良善不是为了真理与良善的缘故，而是为了自己个人

的地位和利益，以及仅仅因为害怕法律和自己的生命之人都没

有良知。因为如果名声、地位、利益和生命没有受到威胁，他

就会毫无良心地冲向各种难以启齿的恶行。在来世，这一事实

从那些活在肉身时就具有这种秉性的人身上看得很明显，所以

这些人不断努力摧毁别人，因此他们在地狱中，在那里以属灵

的方式被约束。 

为叫人们更全面地了解何谓对外在事物的兴趣，何谓对内

在事物的兴趣；也叫他们知道只对外在事物感兴趣的人不可能

对何为内在事物形成任何概念，因而不可能感受到对它们的任

何情感（因为人对他没有任何概念的事物不会有任何情感），

我们举个例子。在天上，最小的就是最大的，谦卑的必升为高；

以及穷乏困苦的要富足有余。只对外在事物感兴趣的人无法理
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解这些事，因为他们认为，最小的绝无可能成为最大的，谦卑

的不可能升为高，穷乏人不可能富足，困苦人也不可能有余，

尽管这正是在天上的情形。他们因无法理解这些事，故也无法

感受到对它们的任何情感；当出于他们所陷入的肉体和世俗事

物反思它们时，他们对它们感到厌恶。他们根本不知道天上竟

有这种事，并且只要唯独对外在事物感兴趣，也不想知道，甚

至不能知道它们。然而，在天上，发自内心，也就是出于情感

知道、承认并相信，他凭自己毫无能力，他所拥有的能力皆出

自主的人被称为最小的。然而，他却是最大的，因为他的能力

出自主。谦卑之人的情形也一样，他必升为高；对因出于情感

承认并相信，他凭自己毫无能力、聪明智慧，以及良善与真理

而谦卑下来的人，主所赐予他的能力、对真理的聪明理解和对

良善的智慧洞察要多于其他人。富足有余的穷乏困苦之人也一

样；因为被称为穷乏困苦的，是那出于内心和情感相信，他凭

自己一无所有，什么也不知道，在一切事上都没有智慧，毫无

能力的人。在天上，这种人是富足有余的，因为主赐给他一切

财富，以致他比谁都智慧，比谁都富足，并且住在最宏伟的宫

殿(1116, 1626, 1627 节)和天上一切财富的宝库中。 

另举一例。只对外在事物感兴趣的人完全不能理解天上的

喜乐就是爱邻胜己，爱主高于一切，并且幸福就取决于这爱的

质和量。因为只对外在事物感兴趣的人爱己胜邻；即便爱他人，
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也是因为他们偏向他，因此他爱他们是为了自己的缘故，因而

是在他们里面爱自己，在自己里面爱他们。像这样的人不可能

知道什么叫爱人胜己，事实上既不想知道，也不愿知道。所以

当被告知天堂就在于这样的爱(548 节)时，他很排斥这种观念。

正因如此，那些活在世上时就具有这种秉性的人无法接受天上

的任何社群；一旦接近，他们便因对它的排斥而使自己一头栽

入地狱。 

由于如今很少有人知道何谓对外在事物感兴趣，何谓对内

在事物感兴趣，还由于绝大多数人以为那些对内在事物感兴趣

的人对外在事物不感兴趣，反之亦然，所以我再举一个例子说

明这个问题。就拿身体的滋养和灵魂的滋养来说：只对外在快

乐感兴趣的人会花费大量精力保养自己的皮肤，满足自己的胃

口，喜欢奢华的生活，认为人生最大的乐趣就是吃好的喝好的。

对内在事物感兴趣的人也以这些事为乐，但其主导情感是以令

人愉悦的食物滋养他的身体，以便身体能够健康，所着眼的目

的是健康身体里面的健康心灵。他最关心的是心灵的健康，而

身体的健康只是服务心灵健康的一种手段。人若是一个属灵之

人，不会就此止步，而是将心灵或灵魂的健康视为获得聪明智

慧的一种手段，不是为了名声、地位或利益，而是为了死后的

生命。在更内在的层面上属灵的人，视聪明智慧为一种居间目

的，使他能够作为一个有用成员在主国度中进行服侍；而属天
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之人关注聪明智慧是为了能事奉主。对这种人来说，身体的食

物是享受属灵食物的一种手段，属灵食物是享受属天食物的一

种手段。它们应以这种方式来服侍，所以这些食物也是对应，

并因此被称为食物。从这些例子可以看出何谓只对外在事物感

兴趣，何谓对内在事物感兴趣， 

本章在内在历史意义上所论述的犹太和以色列民族，除了

那些小时候死去的人外，绝大部分具有上述秉性。他们因贪婪

而对外在事物的兴趣比其他所有人都要大。那些仅仅为了金银

而喜爱利益、好处，并将生命的全部快乐都投入到这些财物中

的人就住在最外围或最低级的地方，因为他们所爱的对象纯粹

是世俗事物。而那些为了某种功用而喜悦金银的人则能照着这

种功用而上升到世俗事物之上。人所爱的功用本身决定了他的

生命，并将他与其他人区分开来；邪恶的功用使他像地狱里的

人，而良善的功用则使他像天上的人。事实上，并不是功用本

身，而是功用背后的爱使他这样，因为每个人的生命都在他的

爱里面。 

（AC6309）我曾与善灵谈论内在人和外在人，说过一个惊

人的事实：在教会，很少有人相信内在人的存在，并且内在人

和外在人是不同和分开的，尽管他们从圣言知道这一点。然而，

他们只是稍微审视一下自己的日常思维和意愿，是能知道的。

也就是说，他们能从以下事实知道这一点：他们的内在思维常
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与他们的外在思维相矛盾；他们用言语、表情和行动来表达自

己的外在思维，而非内在思维，因为他们将内在思维深藏起来，

这是伪君子、假冒为善的人和骗子惯常所行的。处于良善的人

则从这一事实知道这一点：他们认为自己不应该这样做，并为

此而自责。由此可见有一个更内在的人存在，并且它与外在人

是不同且分开的。 

人们之所以没有想到这一点，或者即便想到，也不去认真

加以思考，是因为他们认为生命在于肉体。而且，当他们将整

个思维都沉浸于肉体和世俗事物时，对这类问题的洞察力就会

消失；事实上，甚至连对它们存在的相信也被摧毁。我从经历

也得以知道这一点。每当我考虑某个天上的观念，然后又陷入

关于世俗和尘世事物的思维时，天上的事物立刻消失，并且消

失得如此彻底，以至于几乎无法辨认。原因在于，天堂之光的

事物在降至属于尘世之光的层面时，会变为黑暗；因为这两种

光本身彼此对立。人只有经历重生，而且从感官层面被提升至

更内在的事物，才能除去这种对立；他被提升至感官层面之上

到何等程度，就离弃邪恶与虚假到何等程度。不过，他若不处

于信仰与生活的良善，就无法被提升。 

（AC9704-9708）当一个人聪明地思考、智慧地意愿时，

他是出于内在人思考和意愿的；但当他不聪明地思考、不智慧

地意愿时，就不是出于内在人思考和意愿的。因此，当一个人
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对主和属主的东西持有正确、良善的思维，对邻舍和属邻舍的

东西也持有正确、良善的思维时，并且当他对这一切的意愿也

是正确和良善的时，他的思维和意愿就来源于内在人。但当一

个人对这些的思维是错误、邪恶的时，他的思维和意愿就不是

来源于内在人。正确的思维是信仰真理的产物，正确的意愿是

热爱良善的产物。但错误的思维则是信仰虚假的产物，错误的

意愿是热爱邪恶的产物。 

简言之，一个人在何等程度上处于对主之爱和对邻之爱，

就在何等程度上处于内在人；并出于内在人思考和意愿，以及

说话和行动。但是，一个人在何等程度上陷入自我之爱和尘世

之爱，就在何等程度上处于外在人，并且只要他敢，还会出于

外在人说话和行动。 

之所以如此，是因为人是照着天堂的形像和世界的形像被

造的；内在人是照着天堂的形像被造的，外在人是照着世界的

形像被造的。因此，出于内在人思考和意愿，就是出于天堂，

也就是通过天堂出于主思考和意愿；但出于外在人思考和意愿

则是出于世界，也就是通过世界出于自己思考和意愿。 

由于这个原因，主提供并规定，一个人的内在人要照着他

出于天堂，也就是通过天堂出于主思考和意愿的程度而被打开，

这种打开是向着天堂，甚至向着主自己。相反，由于同样的原

因，照着一个人出于世界，也就是通过世界出于自己思考和意
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愿的程度，他的内在人要被关闭，外在人被打开，这种打开是

向着世界和自己。 

为将外在人带入真正的秩序，它必须服从内在人；当外在

人顺服内在人时，它就变成从属的。这一切在何等程度上发生，

外在人就在何等程度上变得智慧。这就是旧人及其情欲必须死

去，他才能成为一个新造的人的意思。 

（AC6057）内在人照着天堂的形像被造，外在人则照着世

界的形像被造，以至于内在人就是天堂所能取的最小形式，或

最小形式的天堂，外在人则是世界所能取的最小形式，因而是

一个小世界。外在人是世界的一个形像，这一事实从外在或身

体感官可以看出来。耳朵是照着适合空气改变的整体性质而被

造或形成的；肺是照着适合空气压力的整体性质而被造或形成

的。通过周围空气压力被保持在自己形状中的身体整个表面也

是如此。眼睛是照着适合以太和光的整体性质而被造或形成的；

舌头是照着适合对溶解并悬浮在液体中的粒子的感知而被造或

形成的，同时与肺、气管、喉、声门、下颌、嘴唇一起照着适

合利用空气以不同的方式发出清晰的声音或话语，以及乐声的

能力而被造或形成。鼻孔是照着适合对大气中的悬浮粒子的感

知而被造或形成的；遍及整个身体的触觉，是照着适合对空气

状况的变化，也就是说，它是冷是热的感知，以及对液体性质

和物体重量的感知而被造或形成的。身体周围的空气所无法进
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入的内脏被一种名为以太的更纯粹的大气保持在关联和形状中。

更不用说自然界所深藏的一切秘密被刻写并应用于身体或外在

人了，如力学、物理学、化学和光学的一切秘密。由此明显可

知，整个自然界都有助于构造人的外在；正因如此，古人称人

为小世界。 

正如外在人照着世界事物的形像被造或形成，内在人则照

着天堂事物的形像，也就是照着从主发出、天堂由此形成并在

其中的属天和属灵事物的形像被造或形成。那里的属天事物就

是对主之爱和对邻之仁的所有方面；那里的属灵事物则是信的

所有方面。它们本身如此之多，并且具有这样的性质：舌头连

它们的百万分之一都说不出来。内在人照着所有这些事物的形

像被造或形成，这一事实在天使身上是显而易见的。当他们在

一个人的内视，如我的内视面前显现时，仅仅他们的同在就能

激起他内心深入的情感。因为对主之爱和对邻之仁从他们身上

涌出，并渗透到旁观者那里；爱与仁所散发的东西，即信的光

芒从他们身上发出，并激发人的情感。这一点，以及其它证据

有助于说明，内在人因被造或形成是要成为一位天使，故是天

堂所能取的最小形式，或说一个最小形式的天堂。 

由此清楚可知，在人里面，灵界与自然界相联结。因此，

对人类来说，灵界以如此至关重要的方式流入自然界，以至于

只要他注意一下，就能发觉这一点。这一切也表明灵魂与身体
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相互作用的性质，即：严格来说，它是天堂的属灵事物与世界

的属世事物的交流；这种交流通过流注并照着二者的联结实现。

通过并照着二者的联结而实现的这种交流如今不为人知，因为

每一个事物都被归于自然界，并没有关于属灵之物的任何知识，

如今这种知识如此遥远，以至于当人们思想它时，它似乎不存

在。 

（AC7601）本节和下一节经文（注：出埃及记 9:31-32，

和合本经文：那时，麻和大麦被雹击打，因为大麦已经吐穗，

麻也开了花。只是小麦和粗麦没有被击打，因为还没有长成）

论述的主题是被摧毁和荒凉的真理和良善，以及未被摧毁和荒

凉的真理和良善；因而是被储存起来并妥善保管，以备将来使

用的真理和良善，以及未被储存起来并妥善保管的真理和良善。

因为恶人正经历荒凉，也就是正与真理和良善分离，只剩下自

己的邪恶和虚假时，荒凉的是存在于他们与虚假和邪恶联结所

在的外层属世层里面的真理和良善。这些真理和良善向下看，

因而无法被妥善储存起来，这一点从下文可以看出来(7604, 

7607 节)。而内层属世层的真理和良善没有遭受荒凉，而是被

带到更内在的位置，在那里被妥善保管，以备将来使用。那时，

内层属世层和外层属世层之间的交流被如此关闭，以致良善和

真理根本不能从内层属世层流入外层属世层，只有某种大体的
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交流使得这些人能进行推理，并堆砌论据以支持虚假和邪恶。

在圣言中，“余剩”表示那些被妥善保管的良善和真理。 

（AC7604）对恶人来说，外层属世层中的良善和真理之所

以向下看，是因为它们在那里与邪恶和虚假共存，并依附于它

们。一切邪恶和虚假皆向下看，也就是向外看大地和世界；因

此，依附于它们的良善和真理也如此行；因为邪恶和虚假通过

错误运用良善和真理而把它们拖过来。正是这些良善和真理在

恶人中间遭受荒凉；因为如果它们不荒凉，被主储存内层属世

层中并妥善保管的良善和真理就会流入，并与外层属世层中的

良善和真理结合，由此与它们合而为一。这时，它们也会下垂，

从而灭亡。人与动物的区别在于，他能向上看，也就是仰望神

性；没有这种能力，人与野兽无异，因为野兽只能向下看。由

此可见为何与恶人同在的良善和真理要从他们身上被夺走，又

为何当它们被夺走时，与内层的交流就关闭，而良善和真理被

主储存在内层，并妥善保管以备将来使用。 

（AC3167 重）内在人和属灵人是一样的，外在人和属世

人是一样的。属灵人是那从属于天堂之光的事物中获得聪明和

智慧的，而属世人是那从属于世界之光的事物中获得聪明和智

慧的(关于这两种光，参看 3138 节)。因为天堂只有属灵事物，

而世界只有属世事物。人以这种方式被造：他里面的属灵事物

和属世事物，也就是他的属灵人和属世人要彼此一致，或构成
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一体。但在这种情况下，属灵人应该掌控属世人中的一切事物；

属世人则应该服从，如同仆人服从他的主人。 

但属世人因堕落而开始高举自己到属灵人之上，从而颠倒

了神性秩序本身。结果，属世人将自己与属灵人分离，并且属

灵事物无法再抵达它那里，只能如同透过缝隙那样进入，赋予

它思考和说话的能力。为叫属灵事物可以再次流入属世人，这

属世人必须被主重生；也就是说，出于属世人的真理必须被引

入理性中的良善，并与其结合。当这种情况发生时，属灵事物

便进入属世人，因为这时，天堂之光流入并光照属世人中的事

物，使它们接受光。那里的良善接受这光所传递的热，也就是

爱和仁；而真理接受光线，也就是信；属世良善和属世真理正

是以这种方式接受属灵事物。在这种情况下，属世良善就是从

服务于属灵之物，因而服务于邻舍，尤其服务于自己的国家，

更尤其服务于主的国度，最尤其服务于主的目的中所获得的一

切快乐和满足。而属世真理则是为了变得智慧，换句话说，为

了实行这些事所学习的一切教义和记忆知识。 

（AC4040-4042）当头盖骨和脑周围的覆盖物被除去后，

就会看到其中奇妙的曲线和交叠的组织块，被称为皮质的物质

就沉积在里面。从这些所流出的纤维构成脑髓质。这些纤维由

此发出，经由神经进入身体，并在那里按照大脑的指令和决定

履行功能。所有这些事物都与天堂的形式完全一致；因为这种
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形式被主刻印在诸天堂上，并通过诸天堂而被刻印在人里面的

事物上，尤其刻印在他的大小脑上。 

天堂的形式简直不可思议，完全超出人类的所有智慧；因

为它远在任何人从世俗事物，甚至借助分析所能获得的对形式

的概念之上。所有天堂的社群都照着该形式而被有序排列；说

来奇怪，一种涉及这些形式的旋转运动正在进行，而天使和灵

人却对这种运动没有任何实际的感觉。这就像地球每日绕轴自

转，每年绕太阳公转，而地球上的人却对此毫无觉察一样。该

天堂形式在最低层领域的性质曾向我显明。它就像人脑中可见

曲线所具有的形式。我蒙允许清楚看到这些弯曲或蜿蜒的交叠，

并且一连观察了好几天。我由此可以保证说，脑是照着天堂流

动的形式而形成的。不过，其中眼所看不到的内部事物则与天

堂的内部形式一致，而这些形式完全无法理解。天使还告诉我，

由此可以看出，人是照着三层天堂的形式被造的；天堂的形式

以这种方式被铭刻在他身上，以致人就是最小形式的小天堂；

并且这就是他与诸天堂对应的起源。 

由此可见，唯独通过人才能从诸天堂降至世界，从世界升

至诸天堂。这种下降和上升是通过脑及其内层实现的；因为脑

里面有初始物，或首先和末后的目的，从中散发并衍生出身体

内的每一个事物。那里还有理解或认知之思维的源头和意愿之

情感的源头。 


