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祷告：主耶稣，我们在天上的父，您教导我们，良善和真理才是我们的

真食物，没有它们，就没有生命，而是一个死人。当人属灵地死亡时，

喂养其灵魂的食物就是来自邪恶的快乐和来自虚假的愉悦，而这些都

是死亡的食物。主祷文中所说“赐给我们日用的饮食”，只是指属灵的

饮食。正如一天不吃饭，身体就会饥饿，人的灵魂长期不得饮食，也会

饥饿。所以我们必须将学习主的真理，并照之生活当成日常，像一日三

餐一样平常，只有这样，我们的灵魂才能日渐成长、强壮。主啊，愿您

每天喂养我们的灵魂，阿们！ 

 

新耶路撒冷及其属天教义 

NJHD 分享-圣餐 6 

218.“食物”表示滋养人的属灵生命的一切事物(4976, 5147, 5915, 

6277, 8418 节)。因此，“饼”表示一切属天和属灵的食物(276, 680, 

2165, 2177, 3478, 6118, 8410 节)，因而表示“神口里所出的一切

话”，正如主所说的(马太福音 4:4; 681 节)。“饼”一般表示爱之良善

(2165, 2177, 10686 节)。制作饼的“小麦”所表相同(3941, 7605 节)。

“饼和水”当在圣言中被提及时，表示爱之良善和信之真理(9323 节)。

在古代教会，掰饼代表相爱(5405 节)。 

5147.“有给法老的各样食物”表示充满滋养属世层的属天食物。“食物”

是指属天良善；“法老”是指内在属世层，也指总体上的属世层；因为

当内在属世层与外在属世层相对应时，它们便构成一体。由于食物是用

来提供营养的，所以“有为法老的各样食物”这句话表示充满滋养属世



2 
 

层的属天良善。经上说，这食物在最上面的筐子里面，以此表示意愿部

分的至内层级充满属天良善。因为良善从主经由人的至内层流入，并从

那里通过如同梯子的梯阶那样的各个层级流入外层。因为相对于其它

层级，至内层处于最完美的状态，因而能直接从主接受良善，而低层事

物则不能。如果这些低层事物真的直接从主接受良善，它们要么模糊

它，要么歪曲它，因为与至内层相比，它们是不那么完美的。 

至于来自主的属天良善的流注，以及对它的接受，要知道，人心智的意

愿部分是良善的接受者，理解力部分是真理的接受者。理解力部分绝无

可能接受真理，以至于将这真理变成它自己的，除非同时意愿部分接受

良善，反之亦然。因为这一个以这种方式流入那一个，并安排那一个去

接受。构成理解力的一切好比不断变化的形式，构成意愿的一切好比由

这些变化所产生的和谐。因此，真理好比变化，良善好比由这些变化所

带来的快乐。对真理与良善来说，这种情况尤为显著，故很明显，这一

个离开那一个是不可能的，而且这一个若不通过那一个就无法被产生。 

“食物”之所以表示属天良善，是因为天使的食物只是爱与仁之良善，

他们不仅靠它们存活，还靠它们恢复活力。当这些良善付诸行为或实践

时，它们尤其能使天使恢复活力，因为它们就是天使的愿望；众所周知，

当人的愿望在行为中实现时，他就会感觉焕发活力，富有生气。当物质

食物给人的身体提供滋养时，这些愿望也给人的灵提供滋养；这一点从

以下事实可以看出来：没有快乐的食物无助于营养，有快乐便有营养。

正是食物中的快乐打开接受食物并将其输送到血液的管道或通道，而

不快乐的事物则关闭它们。在天使当中，这些快乐就是爱与仁之良善；
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由此可以断定，它们是对应于尘世食物的属灵食物。正如各种不同的食

物表示良善，“喝的”则表示真理。 

在圣言中，“食物（经上或译粮食）”在许多地方被提及，不了解内义的

人必以为那里所指的是普通食物，其实指的是属灵食物；如耶利米哀歌： 

所有的人民都叹息，寻求食物；他们用美物换粮食，来恢复性命。(耶

利米哀歌 1:11） 

以赛亚书： 

你们一切干渴的都当就近水来，没有银钱的也可以来。你们都来，买了

吃，不用银钱，不用价值，也来买酒和奶。(以赛亚书 55:1） 

诗篇： 

我们的仓盈满，能出粮食，更多的粮食；我们的羊在街市上成千上万。

我们的街市上也没有哭号。得享这样景况的人民，是有福的。(诗篇

144:13-15） 

又： 

这一切都仰望你按时给它们食物。你给它们，它们便拾起来；你张手，

它们饱得美食。(诗篇 104:27-28） 

在这些经文中，就内义而言，所指的是属天和属灵的食物，而就内义而

言，所指的是物质的食物。由此可见，圣言的内层与外层如何互相对应，

也就是说，从内在属于灵的事物与属于文字的事物如何相互对应；以至

于当人照着字义理解这些事物时，与他同在的天使则照着灵义来理解

它们。圣言以这种方式被写成，是为了使它不仅能服务于人类，也能服

务于天堂；因此，其中的所有词语都表示天上的事物，一切事物都是它
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们的代表，甚至一点一划都是如此。 

5915.“我要在那里奉养你”表示来自内在属天层的属灵生命的不断流

入。“奉养”当由代表内在属天层的约瑟来说时，是指来自内在属天层

的属灵生命的流入。就内义而言，“奉养”只是指经由天堂从主而来的

良善与真理的流注。天使由此得以维系，人的灵魂，即他的内在人也由

此得以维系。外在人靠着食物与喝的来维系就对应于这种维系；因此，

“食物”表示良善，“喝的”表示真理。这种对应也具有这样的性质：

当一个人正在享用食物时，与他同在的天使便思想良善与真理；说来神

奇，他们的观念照着这个人所吃食物的各种不同种类而各不相同。因此，

当人在圣餐中领受饼和酒时，与他同在的天使便思想爱之良善与信之

良善，因为“饼”对应于爱之良善，“酒”对应于信之良善。由于它们

相对应，所以它们在圣言中也具有同样的含义。 

人的灵魂，即他的内在人靠属灵的食物和喝的，也就是良善与真理来维

系，这一事实从主在摩西五经中的话明显看出来： 

人活着不是单靠食物，人活着是靠耶和华口里所出的一切话。(申命记

8:3; 马太福音 4:4) 

“耶和华口里的一切话”是指从主发出的良善与真理。 

6277.“就是牧养我的神”表示这神性将生命赐予来自属世层的属灵真

理之良善。“牧养”是指赐予生命。“牧养”或“喂养”是指教导，因为

“牧场或牧草”是维持人的属灵生命的东西。但这些章节所论述的“牧

养”和“牧场或牧草”论及羊群，而此处的“牧养”论及雅各，他靠食

物和生命的必需品来维持；“牧养”在内义上所表相同；因为维持并活
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跃身体生命的东西在内义上表示维持并活跃属灵生命的东西。此处“我”

所指的以色列代表来自属世层的属灵良善。由于“以色列”所代表的这

良善是真理之良善，所以在此表示属灵真理的良善。就真正意义而言，

“以色列”是指属灵教会，该教会的良善是真理之良善。因为该教会成

员通过真理被教导何为良善；当他们照着他们被教导的真理行事时，这

真理就被称为良善。这就是被称为真理之良善的良善，由“以色列”来

代表。 

8418.“当天收集一天的话”表示根据需要不断地。“收集”是指领受，

当“如雨般降给”表示流入，也就是说，“如雨般降给”表示良善从神

性流入时，“收集”表示领受，因为它们彼此对应；“话”是指它所论及

的事物，在此是指天上的食物或吗哪；“当天一天”是指根据需要不断

地。它之所以表示不断地，是因为他们天天领受吗哪，“天天”表示不

断地。它之所以表示根据需要，是因为他们要根据自己每天的需要收集，

不可多拿，即每人一俄梅珥。 

276.“必汗流满面才有食物可吃”表示厌恶属天之物。“食物”(bread，

经上或译为粮、饼)表示一切属灵和属天之物，也就是天使的食物；若

失去这食物，天使将不能存活，就像世人失去了食物一样。在天堂，属

天和属灵之物也对应于世上的食物，也由食物来代表，这从圣言中的许

多地方明显看出来。主就是“粮”或食物，因为祂是一切属天和属灵之

物的源头，祂自己在约翰福音教导了这一点： 

这就是从天上降下来的粮，吃这粮的人，将永远活着。(约翰福音 6:58) 

这也是为何圣餐中所用的饼和酒是象征。这属天之物也由吗哪来代表。
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属天和属灵之物构成天使的食物，这一点从主自己的话明显看出来： 

人活着，不是单靠食物，乃是靠神口里所出的一切话。(马太福音 4:4) 

也就是说，靠主的生命活着，主是一切属天和属灵之物的源头。 

此处论述的主题是紧接着大洪水之前的上古教会的最后一代，他们已

经彻底迷失并沉溺于感官和肉体事物，以至于不再愿意听见何为信之

真理，何为主，或祂要降临拯救他们。一提到这些话题，他们就厌恶。

这种厌恶被描述为“汗流满面才有食物可吃”。犹太人也是如此，因为

他们具有这种性质：他们不承认天上事物的存在，只渴望一位世俗的弥

赛亚，所以不可避免地对吗哪感到厌恶，因为吗哪是主的一个代表，犹

太人称它为“淡薄的食物”。这就是为何火蛇被打发进入他们当中。此

外，他们在艰难、困苦和眼泪中所获得的天上事物被他们称为“艰难之

饼”、“困苦之饼”和“眼泪之饼”。在本节经文中，人们怀着厌恶所获

得的事物被称为“汗流满面的食物或粮”。 

680.谁都能清楚看出，良善和真理是人的真食物，因为人若没有它们，

就没有生命，而是一个死人。当一个人的灵性死亡时，喂养其灵魂的食

物就是来自邪恶的快乐和来自虚假的愉悦，而这些都是死亡的食物。这

些快乐和愉悦也来自肉体、世俗和属世的事物，这些事物也根本没有生

命在里面。此外，这种人不知道何为属灵和属天的食物。每当圣言提到

“食物”或“饼”时，他都以为指的是供给肉体的食物。如在主祷文中

有这样一句话：“赐给我们日用的饮食”，他只想到滋养肉体的食物。有

些人想得更远，声称这话还包括其它身体所需，如衣服、金钱等等。他

们甚至会强烈否认所指的是其它任何食物，尽管他们清楚看到前后的
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话仅涉及属天和属灵的事物，并且论及的是主的国度；他们也能明白，

主的圣言是属天和属灵的。 

从这个和其它类似例子足以清楚看出，今天的人何等肉体化！就像犹太

人，他只愿以最粗俗、最物质化的方式接受圣言中所说的一切。主自己

清楚教导了祂所说的“食物”和“粮”(bread，或译为饼，食物等)是

什么意思。论到“食物”，祂在约翰福音中这样说： 

耶稣说，不要为那必朽坏的食物劳力，要为那存到永生的食物劳力，就

是人子要赐给你们的。(约翰福音 6:27) 

论到“粮”，祂说： 

你们的祖宗在旷野吃过吗哪，还是死了。这是从天上降下来的粮，叫人

吃了就不死。我是从天上降下来的生命之粮；人若吃这粮，就必永远活

着。(约翰福音 6:49-51, 58) 

甚至今天还有人像这种人，他们听到这些话，就声称： 

这话甚难，谁能听呢？一些人就退去，不再和祂同行。(约翰福音 6:60) 

主对这些人说： 

我对你们所说的话就是灵，就是生命。(约翰福音 6:63) 

水也一样，水表示信的属灵事物，论到水，主在约翰福音中说： 

耶稣说，凡喝这水的，还要再渴；人若喝我所赐他的水，就永远不渴。

我所赐他的水，要在他里头成为水泉，直涌到永生。(约翰福音 4:13-

14) 

但今天有些人就像在井边与主说话的那个妇人，她回答说： 

先生，请把这水赐给我，叫我不渴，也不用来这里打水。(约翰福音 4:15) 
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在圣言中，“食物”只表示属灵和属天的食物，也就是对主的信，以及

爱…….以赛亚书： 

必有童女怀孕生子，给祂起名叫以马内利。祂要吃奶油与蜂蜜，好知道

弃恶择善。因为出的奶丰富，他就可以吃奶油；凡在陆地中间所剩的人

都要吃奶油与蜂蜜。(以赛亚书 7:14-15, 22) 

此处“吃奶油与蜂蜜”表示接受属天-属灵之物，“所剩的人”表示余剩，

关于余剩，玛拉基书也提到： 

你们要将十分之一全然送入宝库，使我家有食物。(玛拉基书 3:10) 

“十分之一”表示余剩。 

681.至于属天和属灵的食物是何性质，这在来世看得是最清楚的。天使

和灵人的生命不是靠如世上那样的食物，“乃是靠主口里所出的一切话”

来维持的，如主自己在马太福音(4:4)中所教导的。真相是这样：唯独

主是所有人的生命；天使和灵人所思所言所行的一切，无论总体还是细

节，皆来自祂；这不仅适用于天使和善灵，也适用于恶灵。恶灵的所言

所行之所以邪恶，是因为他们以这种方式接受并败坏主的一切良善和

真理。接受和情感取决于接受者的形式。这好比接受阳光的各种物体：

照它们的形式及其各个部分的排列和结构，其中有些物体将所接受的

光线转换成令人不快和丑陋的颜色，而有些物体则将光线转换成令人

愉悦和美丽的颜色。整个天堂和整个灵人界都以这种方式从主口里所

出的一切话中获得自己的生命，每个人也是由此获得自己的生命。事实

上，这不仅适用于天堂和灵人界，也适用于整个人类。我知道人们不会

相信这些事，但凭多年来持续不断的亲身经历，我可以断言，这是千真
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万确的。然而，在灵人界，恶灵不肯相信事实就是如此，因此便一次又

一次令人信服地证明给他们看，直到他们勉强承认这是真的。天使、灵

人和世人若被剥夺这食物，就会立刻气绝而亡。 

8410.“吃饼得饱”表示在这种情况下，他们可以尽情享受低级趣味的

良善。“吃”是指变成人自己的，也指享受。“饼”是指天上生活的良善，

在反面意义上是指脱离天上生活的属世生活的良善，因而是低级趣味

的良善；因为“饼”在灵义上表示滋养灵魂并维持其属灵生命的首要事

物，这首要事物就是爱之良善，这一点从天堂的生活明显看出来，天堂

的生活唯独由这良善构成；但在反面意义上，“饼”表示滋养地狱里的

人并维持其生命的首要事物，这首要事物就是自我之爱和世界之爱的

邪恶，这一点从地狱的生活明显看出来，地狱的生活唯独由这邪恶构成；

对他们来说，邪恶就是良善，因为没有比这更让他们快乐、甜蜜的了；

此处“低级趣味的良善”就表示这一点。“得饱”是指尽情，因为对善

人来说，意愿吃良善得饱；对恶人来说，意愿吃邪恶得饱。 

10686.“也不吃饭，也不喝水”表示在此期间爱之良善和信之真理不会

变成一个人自己的。“饭”是指爱之良善；“水”是指信之真理，在圣言

中，“饭和水”一般表示一切良善和真理；“吃”是指与良善结合，并将

它变成人自己的；“喝”是指接受真理，并将它变成人自己的。此处的

情况是这样：一个人不是在试探期间，而是在试探之后将爱之良善和信

之真理变成他自己的；因为只要试探持续，与一个人同住的邪恶和邪恶

的虚假就会在一边被激起，而良善和良善的真理则在另一边被激起。正

因如此，他会经历一种动荡、混乱的状态。在此状态下，内在层面正在
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被打开。但试探结束之后，他会体验到平安和宁静；在此状态下，主将

良善和良善的真理引入现在已经被打开的内在层面。由此明显可知，当

如何理解摩西“四十昼又四十夜也不吃饭，也不喝水”这句话所表示的，

就是只要试探持续，爱之良善和信之真理就不会变成人自己的。 

3941.“割麦子的日子，流便出去”表示就其爱与仁的状态而言的信。

“流便”是指信，也就是重生的第一个阶段；“日子”是指状态；“麦子”

是指爱和仁，故“割麦子”表示爱与仁的发展状态。雅各和使女所生的

四个儿子作为代表描绘了外在人与内在人结合所凭借的方法。他剩下

的四个儿子则描绘了良善与真理的实际结合，因此经上首先论及“风

茄”（或催情果），以此表示这种结合或婚姻关系。“割麦子”之所以表

示爱与仁的发展状态，是因为“田”表示教会，因而表示构成教会的事

物，而撒在田里的“种子”则表示良善与真理的萌芽。从这些种子所生

长出来的植物，如大小麦和其它农作物，表示爱与仁，以及信的果实。

因此，就这些事物而言，教会的状态好比“播种期”和“收割”，实际

上也被如此称呼。“麦子”表示构成爱与仁的事物，这一点也可从以下

经文看出来。摩西五经： 

耶和华使他乘驾地的高处，得吃田间的土产；又使他从也吃牛的奶油、

羊的奶、磐石中咂蜜，从坚石中吸油；巴珊所出羊羔和公绵羊并公山羊

的脂油，与上好麦子的脂油，也喝血红的纯葡萄汁。（申命记 32:13-14） 

这段经文在内义上论述的主题是被建立之时的古教会及其状态，其中

爱与仁的全部事物和信的全部事物都以具有属灵意义的事物来描述。

“上好麦子的脂油”表示爱与仁的属天之物；由于“脂油”或“脂肪”
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表示属天之物，“麦子”表示爱，所以在圣言中，这两个词经常连起来

用，如诗篇： 

甚愿我的民肯听从我，以色列肯行我的道。祂也必拿麦子的脂油给他们

吃，我要拿从磐石出的蜂蜜使你饱足。（诗篇 81:13, 16） 

又： 

耶和华，祂使你边界平安，用麦子的脂油使你满足。（诗篇 147:14） 

“麦子”表示爱与仁，这一点明显可见于耶利米书： 

许多牧人毁坏我的葡萄园，践踏我田的分，使我田的分变为荒凉的旷野。

灭命的都来到旷野中一切高岗上；耶和华的剑，从地这边直到地那边，

尽行杀灭。凡有血气的，都不得平安。他们种的是麦子，收割的是荆棘。

(耶利米书 12:10,12-13) 

“葡萄园”和“田”表示教会；“荒凉的旷野”表示它的荒凉；“杀灭的

剑”表示真理的荒废；“不得平安”表示激发情感的良善的缺乏；“种的

是麦子”表示爱与仁之良善；“收割的是荆棘”表示自我之爱和世界之

爱的邪恶和虚假。“葡萄园”表示属灵教会；“田”表示教会的良善；“旷

野”表示荒凉；“杀灭的剑”表示真理的荒废；“平安”表示激发情感的

良善。约珥书： 

田荒凉，地悲哀，因为五谷毁坏，新酒干竭，油也缺乏。农夫啊，你们

要惭愧；修理葡萄园的啊，你们要哀号；因为大麦小麦与田间的庄稼都

灭绝了。祭司啊，你们当腰束麻布痛哭。伺候祭坛的啊，你们要哀号。

（约珥书 1:10, 11, 13） 

谁都能清楚看出，此处所描述的是已荒废的教会的状态；正因如此，“田”
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和“（土）地”表示教会，“庄稼”（grain，或谷物）表示教会的良善，

“新酒”表示教会的真理；而“小麦”表示属天之爱，“大麦”表示属

灵之爱。由于所论述的主题是教会的状态，所以经上说：“祭司啊，你

们当腰束麻布痛哭。伺候祭坛的啊，你们要哀号。”  

在以西结书，耶和华的灵对先知说： 

你要为自己取小麦、大麦、豆子、扁豆、小米、粗麦，把它们装在一个

器皿中，用以为自己做饼。你要用人拉出的粪在他们眼前制饼。以色列

人，也必这样吃不洁净的食物。（以西结书 4:9, 12-13） 

这论及对良善与真理的亵渎；“小麦、大麦、豆子、扁豆、小米、粗麦”

表示各种良善和源于良善的真理；“用人拉出的粪”制“饼”表示把它

们都亵渎了。启示录： 

我就观看，见有一匹黑马；骑在马上的，手里拿着天平。我听见在四活

物中间有声音说，一钱银子买一升麦子，一钱银子买三升大麦，油和酒

不可糟蹋。(启示录 6:5-6) 

这也论及良善与真理的荒废；“一钱银子买一升麦子”表示爱的缺乏；

“一钱银子买三升大麦”表示仁的缺乏。以西结书： 

犹大和以色列地是你的客商；他们用米匿的麦子、饼、蜜、油、乳香兑

换你的货物。（以西结书 27:17） 

这论及推罗，推罗表示良善和真理的知识或认知；“米匿的麦子、饼、

蜜、油、乳香”表示爱与仁之良善，以及它们所带来的幸福。“犹大”

表示属天教会，“以色列地”表示属灵教会，也就是这些良善的源头。

“兑换”表示获得。摩西五经： 
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那地有小麦、大麦，那地有葡萄树、无花果树、石榴树，那地有橄榄树、

油和蜜。（申命记 8:8） 

这描述的是迦南地，迦南地在内义上表示主的国度。“小麦、大麦”表

示爱与仁之良善；“葡萄树、无花果树”表示信之良善。马太福音： 

祂手里拿着簸箕，要扬净祂的场，把麦子收在仓里，把糠用不灭的火烧

尽了。(马太福音 3:12;路加福音 3:17) 

施洗约翰以这种方式论及主；“麦子”表示爱与仁之良善；“糠”表示那

些根本没有任何良善在里面的东西。同一福音书： 

容这两样一齐长，等着收割。当收割的时候，我要对收割的人说：先将

稗子薅出来，捆成捆，留着烧；惟有麦子要收在仓里。（马太福音 13:30） 

“稗子”表示邪恶和虚假，“麦子”表示良善。这些都是比喻，在圣言

中，所有比喻都是用具有属灵意义的事物来打的。 

7605.“只是小麦和粗麦”表示内在属世层的真理及其良善。“小麦”是

指爱与仁之良善，并且它因是一种比大麦更优质的谷物，故表示内在属

世层的良善；“粗麦”是指与“小麦”所表示的良善相对应的内在属世

层的真理。“粗麦”表示这种真理，这一点从以下事实可以看出来：在

圣言中，凡论及良善的地方，也论及真理，这是因为天上的婚姻，就是

良善和真理的婚姻存在于圣言的每一个细节中；就至高意义而言，则是

因为神性本身与神性人身的结合存在于主里面，天上的良善与真理的

婚姻就对应于该结合；因此，主的神性本身和祂的神性人身是圣言的至

内层。由此明显可知，“粗麦”表示与“小麦”所表示的良善相对应的

真理。 
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5405.“他又说，看哪，我听见埃及有谷子”表示真理能通过记忆知识

获得。这从刚才的解释清楚可知，那里说明“埃及有谷子”表示通过记

忆知识，也就是“埃及”获得真理的意图。从这个地方也可以看出何谓

记忆知识，也就是“埃及”。在原文，此处的“谷子”是用一个表示“擘

开”的词来表达的，这个词在经上说雅各的儿子“买”谷子，约瑟“卖”

谷子的地方还表示“买”或“卖”。这是因为在古教会，当将饼给别人

时，饼就被擘开，这种行为表示分享自己的东西，同时将良善从自己传

给别人，使之成为别人自己的。因此，它表示使爱成为相互的。因为当

有人擘开饼，并将它递给别人时，他就在与别人分享他自己的东西。或

当一个饼被擘开，在众多人中间分享时，这一个饼就成了被所有人共有

的一个饼，所有人因此通过仁爱而被联结起来。由此明显可知，擘饼是

一个表示相爱的标志。 

由于这种仪式在古教会被接纳并成为习俗，所以“擘开”本身表示五谷

的普遍供应。“饼”表示爱之良善。这解释了为何当主给饼时，祂就擘

开它，如在马太福音： 

耶稣就拿着这五个饼、两条鱼，望着天祝福，擘开饼，递给门徒。(马

太福音 14:19; 马可福音 6:41; 路加福音 9:16) 

同一福音书： 

耶稣拿着这七个饼和几条鱼，祝谢了，擘开，递给门徒。门徒又递给众

人。(马太福音 15:36; 马可福音 8:6) 

又： 

耶稣拿起饼来，祝福，就擘开递给门徒，说，你们拿着吃，这是我的身
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体。(马太福音 26:26; 马可福音 14:22; 路加福音 22:19) 

路加福音： 

到了主与他们坐席的时候，祂拿起饼来，祝谢了，擘开，递给他们。他

们的眼睛开了，这才认出祂来。门徒就把主擘饼的时候怎么被他们认出

来的事，都述说了一遍。(路加福音 24:30-31,35) 

以赛亚书： 

我所拣选的禁食不是这样吗？把你的饼分给饥饿的人。(以赛亚书

58:6-7) 

 


